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Situación de la emigración mexicana y la
migración de tránsito irregular en México1

Comisión Técnica de las EMIF

Introducción

La emigración mexicana a Estados Unidos es un fenómeno 
de carácter fundamentalmente económico y responde a 
la combinación de diversos factores estructurales, tales 
como las profundas disparidades económicas y salariales, 
la complementariedad demográfi ca y un contexto de cre-
ciente integración e interdependencia económica entre 
ambos países. Por consiguiente, mientras las diferencias 
persistan entre las economías de ambos países y continúen 
haciendo atractiva esta movilidad para los empleadores 
norteamericanos y los trabajadores mexicanos, las políticas 
orientadas a su regulación deberán tener como propósito 
principal organizar de manera efi ciente este mercado de 
trabajo internacional, así como garantizar los derechos hu-
manos de los trabajadores mexicanos en ambos territorios. 
En este sentido, es importante reconocer que la migración 
laboral mexicana hacia Estados Unidos, como cualquier 
otra actividad económica, está orientada socialmente. Por 
lo tanto, sus características también deben ser entendidas 
como resultado de las estructuras sociales que la sustentan, 
particularmente las redes de migración de parentesco y 
amistad, y de intermediarios.

Históricamente ha existido un voluminoso fl ujo de 
migrantes mexicanos que cruzan en forma irregular la 
frontera hacia Estados Unidos. La política migratoria esta-
dounidense ha adoptado la estrategia de disuadir y detener 
la migración indocumentada mediante el fortalecimiento 
del control fronterizo. Como respuesta, los migrantes han 
buscado nuevas rutas y formas de cruce, se ha incremen-
tado el tráfi co de migrantes, así como los riesgos y costos 
asociados al evento de migrar. Esta estrategia ha desalen-

tado a algunos emigrantes potenciales, sin embargo, su 
efecto más notorio ha sido la reducción del retorno y la 
circularidad. Los migrantes optan por permanecer el mayor 
tiempo posible en Estados Unidos.

Una vez en Estados Unidos, los mexicanos registran 
elevados niveles de participación en la actividad económica. 
En efecto, los connacionales han contribuido a satisfacer 
ampliamente las necesidades de mano de obra en empleos 
menos calificados, de baja remuneración y de escaso 
atractivo para los trabajadores estadounidenses y otros 
inmigrantes, pero, a la vez, más ventajosos que las oportu-
nidades presentes en el contexto laboral mexicano. Existe, 
también, un número creciente de trabajadores mexicanos 
califi cados que se insertan en la economía norteamericana.

La magnitud del fl ujo de migrantes mexicanos que 
ingresa a Estados Unidos históricamente ha registrado 
variaciones que coinciden con cambios importantes en la 
economía norteamericana. En la medida en que la economía 
estadounidense ha experimentado diferentes episodios 
de expansión y retracción, la inmigración ha aumentado o 
disminuido su intensidad. La correlación entre las tenden-
cias de crecimiento de la economía norteamericana y las 
tendencias inmigratorias en Estados Unidos sugiere que el 
factor demanda sigue teniendo un peso determinante sobre 
los fl ujos migratorios mexicanos. Al propio tiempo, la actual 
recesión económica contribuye a agudizar la intolerancia 
hacia la presencia de migrantes indocumentados, la cual 
se ve refl ejada en un mayor número de devoluciones de 
trabajadores mexicanos.

La crisis fi nanciera global, el tránsito hacia un régimen 
migratorio más agresivo en Estados Unidos y la escalada de 
actos violentos en la frontera norte de México, han provo-
cado gran preocupación sobre las repercusiones de estos 
eventos en la emigración y retorno de migrantes mexicanos 
hacia y desde el país del norte. También se ha planteado 
que la ampliación del muro fronterizo, el aumento de las 

1  Este artículo fue elaborado por la Comisión Técnica de la EMIF NORTE 
y EMIF SUR, la cual está integrada por el Consejo Nacional de Población 
(CONAPO), el Instituto Nacional de Migración (INM), la Secretaría de 
Relaciones Exteriores (SRE), la Secretaría del Trabajo y Previsión Social 
(STPS) y El Colegio de la Frontera Norte (EL COLEF).
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redadas, la difi cultad de encontrar trabajo en el mercado 
binacional, así como la ola de inseguridad en diferentes 
ciudades mexicanas desincentivarían la migración inter-
nacional de los connacionales.

El presente documento ofrece de forma breve un 
panorama actualizado de la emigración mexicana y la 
migración de tránsito irregular por México hacia Estados 
Unidos, haciendo uso de información estadística accesible 
en ambos países. El análisis se divide en cuatro secciones: 
1) Tendencias y Características de la Emigración Mexicana 
a Estados Unidos, 2) Mexicanos Repatriados por Estados 
Unidos, 3) Migración Indocumentada de Tránsito por 
México, y 4) Conclusiones. 

I. Tendencias y características de la
emigración mexicana a Estados Unidos

Volumen, saldos y tendencias 

La Encuesta sobre Migración en la Frontera Norte de Méxi-
co (EMIF NORTE) permite medir, como ninguna otra fuente, 
los cruces internacionales de los trabajadores mexicanos en 
la frontera norte de México. Si bien el diseño de muestreo 
de la Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE) 
permite hacer estimaciones trimestrales de los miembros 
de un hogar mexicano que se fueron a residir a otro país, 
así como de los inmigrantes que llegaron del extranjero 
a residir a un hogar del país, tiene la limitante de que es 
una contabilidad directa de la emigración internacional de 
personas en México, siempre y cuando por lo menos un 
miembro del hogar se haya quedado a residir en México. Por 
lo tanto, la emigración de un hogar con todos sus miembros 
a otro país es subestimada en la ENOE.

Disminuye notoriamente la emigración de mexicanos a 

Estados Unidos

Los datos de la EMIF NORTE reportan un total de 492 mil 
intentos de cruces de mexicanos hacia Estados Unidos en 
el año 2010 (véase gráfi ca 1.1), los cuales signifi caron 
una disminución de 42, 34 y 22 por ciento en relación 
con los movimientos observados en 2007, 2008 y 2009, 
respectivamente. Esta cifra muestra la caída de estos fl u-
jos después de una tendencia general creciente durante el 
periodo 2002-2007.

Notas: 1/ Flujo de personas de 15 años o más, nacidas en México y residentes en 
México que se desplazan desde el sur con destino fi nal a Estados Unidos.
2/ Flujo de personas de 15 años o más, nacidas en México, que declararon residir 
en México y que viajan de Estados Unidos a México.
Fuente: Estimaciones de El COLEF con base en el CONAPO, INM, SRE, STPS y EL 
COLEF, Encuesta sobre Migración en la Frontera Norte de México (EMIF NORTE), 
2002-2010.

Gráfi ca 1.1. Flujos migratorios laborales México-Estados 
Unidos, 2002-2010

Los datos de la ENOE reafi rman la tendencia anterior 
(véase cuadro 1.1). Según esta fuente, el volumen anual de 
personas que emigraron a Estados Unidos, disminuyó de 751 
a 376 mil personas del 2007 al 2010. Lo anterior representó 
una caída del 50 por ciento en un periodo de tres años.

Disminuye la migración de retorno al país

Mientras que la emigración sufrió una caída signifi cativa 
en los últimos tres años, los desplazamientos de mexica-

Cuadro 1.1. Migración México-Estados Unidos, 
2006-2010 (miles)

Año

Emigrantes 
internacionales 
hacia Estados 

Unidos

Inmigrantes 
internacionales 
desde Estados 

Unidos

Saldo neto 
México-
Estados 
Unidos

2006 941 048 428 821 -512 227

2007 751 473 393 264 -358 209

2008 604 976 395 459 -209 517

2009 477 223 330 032 -147 191

2010 375 852 280 508 -95 344

Fuente: Estimaciones del CEM del INM con base en el INEGI, Encuesta Nacional 
de Ocupación y Empleo (ENOE), 2006-2010 trimestral.
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nos que declaran residir en México y regresan de forma 
voluntaria al país se habían mantenido estables alrededor 
de los 400 mil eventos migratorios anuales a partir del 
2007. Sin embargo, en el último año, dicho fl ujo migratorio 
experimentó una caída del 39 por ciento al pasar de 404 
mil desplazamientos en 2009 a 245 mil en 2010 (véase 
gráfi ca 1.1).

La ENOE, por su parte, mostró un descenso un poco 
menos pronunciado en el caso de los inmigrantes interna-
cionales que proceden de Estados Unidos, entre los que 
se incluye a los migrantes de retorno, durante el periodo 
2007-2010 (29%).

Se reduce el saldo neto migratorio

A pesar de las difi cultades para ofrecer un dato preciso de 
los saldos netos migratorios dadas sus peculiaridades me-
todológicas, tanto la EMIF NORTE como la ENOE sugieren 
que la pérdida neta de población de México con Estados 
Unidos va en descenso.

La emigración mexicana indocumentada a Estados 
Unidos, 2002-2010

Al poder entrevistar a los migrantes en territorio mexicano 
durante su desplazamiento hacia Estados Unidos, la EMIF 
NORTE permite no sólo medir el tamaño del fl ujo de la 
emigración laboral, sino también investigar sobre la pose-
sión de documentos para cruzar de forma legal la frontera 
internacional.

Caída del peso absoluto y relativo de la emigración 

indocumentada

Como se puede derivar de la información de la gráfi ca 1.2, 
la emigración laboral mexicana indocumentada cuenta con 
un peso absoluto y relativo importante en el fl ujo México-
Estados Unidos. Los datos de la EMIF NORTE reportan que 
durante el periodo 2002-2010 existieron en promedio un 
poco más de 450 mil intentos de cruces indocumentados 
a Estados Unidos anualmente. Este tipo de migración 
representó cerca de dos tercios de los desplazamientos 
por motivos de trabajo hacia el país del norte en el mismo 
periodo.

Gráfi ca 1.2. Flujos migratorios laborales México-Estados 
Unidos, total e indocumentados, 2002-2010

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el CONAPO, INM, SRE, STPS, y EL 
COLEF, Encuesta sobre Migración en la Frontera Norte de México (EMIF NORTE), 
2002-2010.

Al igual que la emigración total, los desplazamientos de 
migrantes sin documentos legales para cruzar la frontera 
disminuyeron de manera importante, al pasar de 683 a 235 
mil cruces de 2007 a 2010 (véase gráfi ca 1.2). Esta caída 
fue más rápida que la de la emigración total, de tal forma 
que la emigración indocumentada que representaba un 
80 por ciento del total de cruces en el 2007, fue tan sólo 
de 48 por ciento de la emigración mexicana en 2010. Lo 
anterior podría revelar la importancia actual de contar con 
documentos para desplazarse a Estados Unidos, dados los 
riesgos crecientes por cruzar irregularmente la frontera y 
las mayores difi cultades para permanecer de forma indo-
cumentada en el país del norte.

Población mexicana en Estados Unidos: total e 
indocumentada, 2000-2010

¿Cómo se refl ejan las tendencias de la emigración mexicana 
descritas anteriormente en las fuentes de información de 
Estados Unidos? Los datos y estimaciones proporcionados 
por el Consejo Nacional de Población y el Pew Hispanic 
Center con base en la Current Population Survey (CPS, 
por sus siglas en inglés), permiten concluir lo siguiente:
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Se frena el crecimiento de los inmigrantes mexicanos

totales e indocumentados

Como consecuencia de la disminución de los fl ujos de 
mexicanos hacia Estados Unidos, la población nacida en 
México y que reside en Estados Unidos se ha mantenido 
prácticamente estable durante los últimos tres años, fi ján-
dose en casi 11.9 millones en 2010 (véase gráfi ca 1.3). 
Esto representa un cambio signifi cativo en relación con el 
rápido crecimiento de esta población observado durante 
el primer lustro de la década pasada.

Este patrón de nulo crecimiento en los años recientes, 
también se observa en la población mexicana indocumenta-
da. En el 2007, siete millones de nacidos en México vivían 
de forma indocumentada en Estados Unidos, cifra que es 
ligeramente mayor a la registrada entre 2008 y 2010. 
Para fi nales de 2011, de acuerdo con las tendencias de los 
fl ujos de indocumentados de la EMIF NORTE, se esperaría 
que la población mexicana indocumentada residente en 
Estados Unidos se mantenga en este nivel o, quizás, con-
tinúe disminuyendo.

En general, los efectos de la crisis económica parecen 
tener consecuencias sobre el volumen de los inmigrantes 
indocumentados en Estados Unidos (originarios de cual-
quier país), pues su número disminuyó por primera vez 
en diez años a partir del 2007, cuando llegaron a su cifra 
máxima de 12.3 millones, para posteriormente, disminuir 
en los siguientes años, (suma de las barras de cada año 
en la gráfi ca 1.3). Los mexicanos continúan siendo el 
contingente más importante de la población inmigrante 
indocumentada: 61 por ciento.

Cambios en las características de la 
emigración mexicana a Estados Unidos, 2007-2010

Cambios en las características de la emigración a Estados 

Unidos, 2007-2010

En la EMIF NORTE, entre 2007 y 2010, se observa un 
aumento signifi cativo de la migración urbana, así como 
una mayor presencia de mujeres (véase cuadro 1.2). 
Mientras los migrantes originarios de estados de la región 
tradicional de la migración (e.g. Guanajuato, Michoacán 
y Jalisco) consolidan su presencia, los procedentes de 
estados de emigración reciente (e.g. Chiapas y Veracruz) 

Gráfi ca 1.3. Población inmigrante indocumentada
y nacida en México, total e indocumentada.

Estados Unidos, 2000-2010

Nota: 1/ Estimaciones del CONAPO, con base en los datos de la Current Population 
Survey 2000-2010, suplemento de marzo.
Fuentes: Jeffrey S. Passel and D’Vera Cohn. Trends in Unauthorized Immigration: 
Undocumented Infl ow Now Trails Legal Infl ow. Washington, DC: Pew Hispanic 
Center, February of 2011.

la redujeron de manera notoria durante el mismo periodo. 
Así, la experiencia migratoria previa y las redes sociales se 
convirtieron en factores cada vez más importantes para el 
emigrante mexicano.

Disminuye el porcentaje de los que nunca han cruzado 
y aumenta la estancia promedio de aquellos que lo habían 
hecho con anterioridad (de 12 a 17 meses). Además, se 
reduce el porcentaje de los que no tienen documentos para 
cruzar y aumenta la proporción de los que tienen familiares 
y amigos en Estados Unidos. Finalmente, Arizona disminu-
ye su participación como entidad de destino, mientras que 
California la aumenta y Texas se mantiene en un nivel pare-
cido al de 2007. Al mismo tiempo, aumenta el porcentaje 
de aquellos que no se dirigían a una ciudad en particular.

Llama la atención la situación laboral en México antes 
de emigrar: la proporción de migrantes que pertenecían a 
la Población Económicamente Activa (PEA) pasó de 81 
por ciento en 2007 al 63 por ciento en 2010.

Los mexicanos que regresaron voluntariamente de los 
Estados Unidos entre los años de 2007 a 2010 disminu-
yeron 39 por ciento (véase gráfi ca 1.1). Este resultado es 
contrario a la expectativa que se tenía sobre el retorno ma-
sivo de migrantes mexicanos debido a la crisis económica en 
aquel país. Un dato relevante obtenido de esta migración 
es la disminución de aquellos que no tenían documentos 
migratorios, al pasar de un 80 a un 48 por ciento. Esto 
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Cuadro 1.2. Características de emigrantes procedentes del sur1 con destino a Estados Unidos, 
2007 y 2010

Características 2007 2010

Total de emigrantes (miles)  856  492 

Mujeres 12.2% 25.9%

Localidad de residencia-urbana 51.0% 63.2%

Escolaridad promedio (años)  7.0 7.3

Principales estados de origen

Michoacán 9.1% 15.7%

Guanajuato 12.5% 10.6%

Jalisco 6.3% 10.0%

Chiapas 12.3% 6.6%

Oaxaca 6.5% 5.7%

Sonora 3.9% 3.0%

Veracruz 7.5% 2.9%

Población económicamente activa 81.3% 63.0%

Nunca ha cruzado a E.U. 81.3% 75.4%

No tiene documentos para cruzar 79.8% 47.7%

Tiene familiares y amigos en E.U. 65.0% 88.8%

Principales estados de destino

California 36.1% 50.1%

Texas 13.7% 12.7%

Arizona 12.5% 5.9%

Florida 6.0% 2.3%

No se dirige a un estado en especial 10.8% 14.9%

Estancia promedio en E.U. En meses de quienes cuentan con experiencia migratoria (meses) 12 17

Nota: 1/ Emigrantes Procedentes del Sur son las personas que provienen del sur con respecto a la frontera norte de México y se dirigen 
a Estados Unidos o a una ciudad fronteriza, de 15 años o más, no nacidos en Estados Unidos, cuyo desplazamiento se debe a motivos de 
trabajo, negocios, cambio de residencia, por encontrarse en tránsito hacia el norte, o cualquier otra razón; y, en este último caso, siempre 
y cuando no tenga fecha comprometida de regreso o trabajo en su lugar de residencia habitual. 
Fuente: Estimaciones de El COLEF con base en el CONAPO, INM, SRE, STPS y el COLEF, Encuesta sobre Migración en la Frontera Norte 
de México (EMIF NORTE), 2007 y 2010.

permite confi rmar la caída de la migración indocumentada 
en la movilidad laboral México-Estados Unidos, tanto en 
dirección norte como sur.

Cambios en las características de la migración 
temporal indocumentada, 2007 a 2010

Las principales características y cambios de la migración 
temporal indocumentada son las siguientes:

Entre 2007 y 2010 el tiempo de permanencia en 
Estados Unidos aumentó de 11 a 18 meses; creció la 
importancia de las redes sociales, los migrantes que 
contaban con familiares o amigos pasaron de 48 a 76 por 

ciento;2 mientras que la principal razón de retorno a su 
lugar de residencia, es decir a los que regresó la Patrulla 
Fronteriza, se mantuvo en 61 y 59 por ciento, para 2007 
y 2010, respectivamente (véase cuadro 1.3).

La participación de las mujeres se mantuvo práctica-
mente estable al representar 11 por ciento del fl ujo en 
2010.

El promedio de edad pasó de 29 a 31 años, y el de años 
de escolaridad se mantuvo en ocho.

2  Esta diferencia puede deberse al cambio de redacción de la pregunta del 
cuestionario 2007 y 2010. En el último cuestionario de la EMIF NORTE, 
se preguntó a la persona si tenía familiares o amigos en Estados Unidos, en 
tanto que en 2007, la pregunta se refería a sí el migrante tenía familiares 
y amigos en la ciudad a la cual se dirigía en Estados Unidos.
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Cuadro 1.3. Perfi l del fl ujo de migrantes mexicanos indocumentados procedentes de Estados Unidos 
residentes en México, 2007 y 2010

Características 2007 2010

Volumen del fl ujo (miles)  289 109

Mujeres (porcentaje) 10.4 11.1

Edad promedio (años) 29 31

Escolaridad promedio (años) 8 8

Estancia promedio en E.U. (meses) 11 18

Tiene familiares y amigos en E.U. (porcentaje)1 48.3 75.9

Trabajó en Estados Unidos (porcentaje) 40.1 54.3

Ingreso mensual promedio (en dólares)2 1869 1841

Razón de retorno (porcentaje)

 Se acabó el trabajo o falta de trabajo en Estados Unidos  7.2  5.1 

 Visita a familiares  11.6  12.4 

 Fue devuelto por las autoridades migratorias estadounidenses  60.9  59.2 

Estados de origen (porcentaje)

 Chiapas  13.6  5.1 

 Michoacán  7.1  8.5 

 Guanajuato  7.7  6.8 

 Oaxaca  5.8  10.9 

 Jalisco  6.3  5.1 

Sector de actividad en Estados Unidos (porcentaje)

 Construcción  33.3  39.4 

 Servicios  35.2  27.1 

 Agropecuario  18.7  24.0 

 Manufacturero  9.3  7.3 

 Comercio  3.3  1.9 

 Otro  0.3  0.3 

Ayuda para cruzar  65.5  72.0 

Notas: 1/ De aquellos que permanecieron más de 24 horas en Estados Unidos.
2/ De aquellos que trabajaron y permanecieron más de 24 horas.
Fuente: Estimaciones de EL COLEF con base en el CONAPO, STPS, INM, SRE y EL COLEF, Encuesta sobre Migración en la Frontera Norte de México 
(EMIF NORTE), 2007 y 2010.

La participación de las distintas entidades de origen en 
el total de los migrantes mexicanos indocumentados varió 
considerablemente de 2007 a 2010. En 2007, Chiapas 
representó 14, Guanajuato 8, Michoacán 7 y Oaxaca 6 
por ciento. En contraste, en 2010, Chiapas representó 5, 
Guanajuato 7, Michoacán 9 y Oaxaca 11 por ciento.

En 2010, más de la mitad de los migrantes indocumen-
tados que regresaron de Estados Unidos y que declararon 
residir en México trabajó en aquel país. Los sectores de 
actividad económica donde laboraron principalmente 
fueron: la construcción con 39 por ciento, los servicios y 
la agricultura con 27 y 24 por ciento, respectivamente.

El porcentaje de migrantes indocumentados que con-
trató personas para cruzar a los Estados Unidos pasó de 
66 a 72 por ciento entre 2007 y 2010.

Algunas consideraciones sobre las condiciones de 
vida de los mexicanos residentes en Estados Unidos

Cambios en las condiciones socioeconómicas, 2007-2010

A pesar de que las características sociodemográfi cas de los 
mexicanos residentes en Estados Unidos no han variado de 
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Cuadro 1.4. Población nacida en México residente en Estados Unidos, según condiciones de vida, 2007-2010
Características 2007 2010

Sexo

Hombres 56.0% 55.1%

Mujeres 44.0% 44.9%

Edad promedio (años)   35.9 37.9

Condición de pobreza

Pobres1 22.1% 28.8%

No pobres 77.9% 71.2%

Condición de actividad2

Población económicamente activa 69.5% 69.7%

Ocupados3 63.8% 60.9%

Desocupados4 5.7% 8.8%

Población económicamente inactiva 30.5% 30.3%

Tipo de ocupación2

Ejecutivos, profesionistas y técnicos 7.4% 9.1%

Trabajadores de servicios semicalifi cados5 1.5% 1.8%

Ventas y apoyo administrativo y de ofi cinas 11.0% 12.3%

Trabajadores de servicios de baja califi cación6 25.1% 30.4%

Obreros y trabajadores especializados –excepto trabajadores de la construcción7 26.9% 25.8%

Trabajadores de la construcción 24.2% 16.1%

Agricultores y trabajadores agrícolas 3.9% 4.5%

Cobertura de salud

Con cobertura de salud 44.0% 45.4%

Sin cobertura de salud 56.0% 54.6%

Bajo ingreso8 según cobertura de salud

Con cobertura de salud 33.2% 34.7%

Sin cobertura de salud 66.8% 65.3%

Bajo ingreso8 y tipo de cobertura de salud

No tiene 66.8% 65.2%

Público 21.3% 22.4%

Privado 11.9% 10.9%

Ambos 1.8% 1.5%

Notas: 1/ población que se encuentra por debajo de la línea federal de pobreza en Estados Unidos.
2/ Población de 16 años o más. 
3/ Población de 16 años y más empleada durante la semana del levantamiento de la encuesta.
4/ Los desocupados incluyen a los desempleados buscando empleo y a aquellos en espera de ser llamados para ocupar un empleo.
5/ Incluye a las ocupaciones relacionadas con el cuidado de la salud, como ayudantes de terapeutas, masajistas, ayudantes dentales y auxiliares médicos, servicios de 
protección y seguridad.
6/ Incluye las actividades relacionadas con la preparación de alimentos, mantenimiento y limpieza de inmuebles, servicios domésticos y personales, etc.
7/ Incluye ocupaciones de instalación, mantenimiento y reparación; operadores y supervisores de la producción; industrias extractivas; y ocupaciones relacionadas con 
el transporte de personas y materiales.
8/ Ingreso por debajo del 150 por ciento de la línea federal de pobreza de Estados Unidos.
Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en Bureau of Census, Current Population Survey (CPS), marzo de 2007-2010.

manera signifi cativa entre 2007 y 2010, se puede apreciar, 
para la distribución por sexo y promedio de edad de los 
migrantes, que sus condiciones de vida han experimentado 
modifi caciones importantes (véase cuadro 1.4).

Existe un deterioro en las condiciones de vida de la 
población mexicana residente en Estados Unidos, tal y 
como indican los incrementos en los niveles generales de 
pobreza y en el desempleo abierto:
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El porcentaje de mexicanos que vive en condición de 
pobreza creció de 22 a 29 entre 2007 y 2010.

En ese periodo el desempleo de los mexicanos au-
mentó de 6 a 9 por ciento. Para aquellos que trabajaron, 
la posibilidad de insertarse en el sector de la construcción 
se redujo notablemente al disminuir de 24 a 16 por ciento. 
En cambio, se registró un aumento en el sector de servicios 
de baja califi cación y en la agricultura (véase cuadro 1.4).

Existen nichos en el mercado laboral estadounidense para 

la mano de obra mexicana

Resulta incontrovertible la importancia de la mano de obra 
mexicana en el mercado laboral estadounidense. Varias 
ocupaciones, generalmente poco califi cadas y de baja re-
muneración, son nichos laborales de la fuerza de trabajo 
mexicana en todo el territorio estadounidense. Incluso en 
los estados donde prevalece una política anti-migrante, la 
dependencia de la mano de obra mexicana es innegable.

Por ejemplo, de acuerdo con la American Community 
Survey (ACS, por sus siglas en inglés), dos terceras partes de 
los trabajadores en ocupaciones de agricultura, silvicultura 

y pesca, así como la mitad de los ocupados en actividades 
de limpieza y mantenimiento del estado de Arizona son 
nativos mexicanos. También, en las ocupaciones de la 
construcción, y en la preparación de alimentos y servicios 
relacionados, el porcentaje de los inmigrantes mexicanos 
en el total de trabajadores resulta muy importante (32% 
y 23%, respectivamente) (véase cuadro 1.5).

Asignatura pendiente: la salud de los migrantes

Los inmigrantes mexicanos en Estados Unidos enfrentan 
grandes obstáculos en términos de acceso a los sistemas de 
seguridad médica. De los 11.9 millones de mexicanos en 
ese país en 2010, 6.5 millones (55%) carece de cobertura 
de salud (véase cuadro 1.4).

La falta de acceso a los servicios de salud afecta en 
mayor medida a la población mexicana con mayores caren-
cias: más de dos de cada tres mexicanos que pertenecen a 
familias de bajos ingresos no cuentan con seguridad médica, 
a la vez que sólo 22 por ciento en 2010 cumple con los 
criterios de elegibilidad que le permite benefi ciarse de un 
seguro público de salud.

Cuadro 1.5 Distribución de la fuerza laboral en el estado de Arizona, según origen
étnico y tipo de ocupación, 2009 (porcentajes)

Ocupación
Origen étnico

Mexicanos
Inmigrantes de 
otras naciones

Nativos Total

Total 11.4 7.3 81.3 100.0

Ocupaciones de la construcción 31.7 4.9 63.4 100.0

Ocupaciones de mantenimiento y limpieza de inmuebles y servicio doméstico 44.9 6.3 48.8 100.0

Ocupaciones en preparación de alimentos y servicios relacionados 23.0 7.5 69.5 100.0

Ocupaciones en transporte y traslado de materiales 16.9 5.8 77.3 100.0

Ocupaciones de la producción 23.3 7.6 69.1 100.0

Ocupaciones de ofi cina y apoyo administrativo 5.6 5.5 88.9 100.0

Ocupaciones en ventas y afi nes 6.2 6.9 86.9 100.0

Ocupaciones administrativas y gerenciales de fi nanzas 3.3 7.9 88.8 100.0

Ocupaciones profesionales y relacionadas 2.8 11 86.2 100.0

Ocupaciones en la instalación, mantenimiento y reparación 11.3 4.7 84.0 100.0

Ocupaciones de cuidado personal y ocupaciones de servicio 9.1 10.6 80.3 100.0

Ocupaciones en agricultura, silvicultura y pesca 66.5 2.9 30.6 100.0

Ocupaciones en servicios de seguridad 4.9 5.6 89.5 100.0

Ocupaciones de apoyo al cuidado de la salud 5.6 7.0 87.4 100.0

Ocupaciones de extracción 12.2 1.6 86.2 100.0

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la American Community Survey (ACS) 2009.
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Los inmigrantes indocumentados se encuentran ex-
cluidos del sistema de salud. Se trata de un grupo muy 
vulnerable porque trabaja en actividades de alto riesgo y 
está más expuesto a la indiferencia de los mecanismos de 
protección y seguridad laboral. Basta decir que casi la mitad 
de las víctimas de accidentes laborales entre inmigrantes 
es nativa de México.

La evidencia empírica ha mostrado una elevada pre-
valencia de ciertas enfermedades crónicas e infecciosas 
—como la diabetes, el VIH/SIDA o la tuberculosis—. Por 
ejemplo, la prevalencia de la diabetes entre los mexicanos 
de larga estancia en Estados Unidos resulta sumamente 
elevada (casi 12 por ciento), y es, incluso, superior a la 
de la población nativa (7 por ciento), según la National 
Health Interview Survey. Con mucha frecuencia, los efectos 
de una salud poco cuidada en Estados Unidos se resiente 
ya en territorio mexicano, una vez que los migrantes re-
gresan al país.

El dilema de las familias con estatus 
migratorio mixto

Según estimaciones del Pew Hispanic Center, existen cerca 
de 5.5 millones de niños en Estados Unidos que viven con 
padres en situación de indocumentados. De éstos, cuatro 
millones nacieron en Estados Unidos y viven, por lo tanto, 
en familias de estatus migratorio mixto. Al haber nacido 
en territorio estadounidense, estos menores tienen los 
derechos que las leyes del país confi eren a sus nacionales 
(incluida la ciudadanía), lo que contrasta con la situación 
de sus padres o hermanos nacidos en México.

Dado el peso de la población mexicana entre los mi-
grantes indocumentados en Estados Unidos, es posible 
aventurar que más de la mitad de los niños que viven con 
padres en condición irregular sea hijo de mexicanos.

Ante la escalada de los operativos para detener y 
deportar a inmigrantes no documentados, estos niños 
(estadounidenses por nacimiento) enfrentan el riesgo de 
ser separados de sus padres y hermanos u obligados a vivir 
fuera de su propio país.

Según información de la EMIF NORTE, ha aumentado 
notoriamente el porcentaje del fl ujo de migrantes que 
fueron detenidos junto a sus familiares por las autoridades 
migratorias y obligados a separarse de ellos, de 20 a 51 por 
ciento entre 2005 y 2010.

Éste es un gran dilema para Estados Unidos, que se 
enfrenta a la difícil tarea de conjugar el ejercicio de sus 
derechos de soberanía, con los derechos de sus niños y 
jóvenes. La aplicación estricta de la ley atenta en contra 
de un derecho universalmente aceptado: el derecho a que 
estos niños vivan en familia y en condiciones propicias a 
su desarrollo.

II. Mexicanos repatriados por Estados
Unidos

Volumen y tendencias

Caída del volumen de migrantes mexicanos

detenidos y repatriados por las autoridades

migratorias de Estados Unidos.

La cifra de migrantes detenidos por las autoridades migra-
torias estadounidenses en la región fronteriza con México 
se redujo en más de dos terceras partes, al pasar de 1 millón 
615 mil detenidos en el 2000, a poco menos de 400 mil 
en el 2010 (véase gráfi ca 2.1).

Los detenidos por las autoridades de Estados Unidos 
en las zonas fronterizas con México son los migrantes de 
reciente ingreso y refl ejan de mejor manera la tendencia 
de la migración indocumentada. Estos datos no coinciden 
con el total de repatriados, ya que éstos últimos incorpo-

Gráfi ca 2.1. Migrantes mexicanos indocumentados 
detenidos por las autoridades de Estados Unidos en las 

zonas fronterizas con México, 2000-2010 (miles) 

Nota: La información del DHS se presenta por años fi scales (octubre del año previo 
a septiembre del año que se declara).
Fuente: Estimaciones del CEM del INM con base en US Department Homeland 
Security, Custom and Border Protection. Border Patrol Southwest Sectors.
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ran también a los mexicanos detenidos en el interior de 
Estados Unidos.

Mujeres y menores de edad repatriados

Menor participación de mujeres y menores de edad.

Con base en los registros administrativos del Instituto Na-
cional de Migración (INM), se concluye que, entre 2000 
y 2010, se redujo la participación absoluta y relativa de 
las mujeres, y de menores de 18 años respecto al total de 
repatriados. Las mujeres disminuyeron en 8 por ciento y 
los menores de edad en 6 por ciento (véase gráfi ca 2.2).

Las mujeres y los menores de edad han buscado alter-
nativas más seguras para emigrar ante el incremento de 
los riesgos y costos de la migración.

Gráfi ca 2.2. Mexicanos repatriados por Estados Unidos, 
por sexo y grandes grupos de edad, 2000 y 2010

Fuente: Estimaciones del CEM del INM con base en INM, Boletín mensual de esta-
dísticas migratorias, 2000 y 2010.

Aumenta la participación de los menores de edad sin

compañía en la repatriación.

Los menores de edad que migran sin compañía aumentan 
en proporción y, evidentemente, están más expuestos a 
las redes de tráfi co y trata de personas. Es probable que 
algunos de éstos vayan en busca de sus familiares que mi-
graron con anterioridad, lo que aumenta su vulnerabilidad. 
(gráfi ca 2.3).

 Gráfi ca 2.3. Mexicanos menores de edad repatriados 
por Estados Unidos, por condición de acompañamiento, 

2008-2010

Fuente: Estimaciones del CEM del INM con base en INM, Boletín mensual de esta-
dísticas migratorias, 2008 y 2010.

Lugares y condiciones de cruce

Cambios en el patrón de cruce:

Desplazamiento del fl ujo de Baja California-California 

hacia Sonora-Arizona

Con información de la EMIF NORTE, puede observarse que 
entre 2000 y 2010 ganaron importancia lugares de cruce 
como algunas localidades ubicadas entre el desierto de 
Mexicali y de Sonora (La ruta Altar-El Sásabe).

De igual manera, en Estados Unidos, en 2010 con res-
pecto a 2000, ganó importancia Arizona entre los estados 
de mayor permanencia en aquel país. En ambos casos, se 
observa un desplazamiento hacia lugares de mayor riesgo 
físico, pero de menor vigilancia migratoria (véase cuadro 
2.1).

Aumento de las “repatriaciones laterales”

Los lugares de repatriación no coinciden con los lugares 
de cruce. Entre 2000 y 2010, los lugares que no coin-
cidieron pasaron de 24 a 43 por ciento, ocasionado por 
la política estadounidense de “repatriaciones laterales” 
(véase cuadro 2.1).
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Mayor contratación de “polleros”

Entre 2000 y 2010, aumenta la proporción de migrantes 
sin experiencias migratorias previas (redes migratorias 
consolidadas), así como los que hicieron uso de “pollero” 
para cruzar la frontera (véase cuadro 2.2.).

En el último año, se incrementó levemente el número 
de quienes llevan entre uno y dos intentos de cruce. Ante 
los mayores riesgos, los migrantes han buscado estrategias 
más efectivas y evitan la repetición de eventos (véase 
cuadro 2.2.).

Cuadro 2.1. Mexicanos repatriados por Estados 
Unidos, por ciudad de cruce y estado de mayor 

permanencia en aquel país, 2000 y 2010
(porcentajes)

Caracteristícas
Año

2000 2010

Ciudad fronteriza de cruce1

Tijuana (B.C.) 21.9 11.1

Mexicali (B.C.) 16.7 14.3

Nogales (Son.) 15.1 5.5

Otras ciudades de sonora 4.3 29.1

Ciudad Juárez (Chih.) 3.3 2.0

Piedras Negras (Coah.) 12.3 1.7

Nuevo Laredo (Tamps.) 8.9 11.2

Reynosa (Tamps.) 2.8 12.5

Matamoros (Tamps.) 1.9 6.6

Otra ciudad 12.8 6.0

Estado de mayor permanencia en Estados Unidos

Arizona 19.5 28.9

California 44.3 37.3

Texas 33.5 26

Otro estado 2.6 7.7

Ciudad de devolución y cruce1

Por la misma ciudad 75.7 56.6

Por disitnta ciudad 24.3 43.4

Nota: 1/ En 2010 se cuenta con información sólo para residentes en México. 
Por motivos de comparabilidad, el dato de 2000 se calcula sólo para residentes 
en México.
Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el CONAPO, INM, SRE, STPS 
y EL COLEF, Encuesta sobre Migración en la Frontera Norte de México (EMIF 
NORTE), 2000 y 2010.

Cuadro 2.2. Mexicanos repatriados por Estados 
Unidos, por características de cruce en México y en su 

cruce al vecino país del norte, 2000 y 2010
(porcentajes)

Caracteristícas
Año

2000 2010

Con “ayuda” de pollero para 
cruzar a Estados Unidos

19.8 48.5

Número de intentos de cruce al 
año incluyendo esta ocasión

100.0 100.0

Uno 24.5 24.6

Dos 38.8 52.2

Tres 18.2 12.2

Cuatro o más 18.4 11.0

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el CONAPO, INM, SRE, STPS 
y EL COLEF, Encuesta sobre Migración en la Frontera Norte de México (EMIF 
NORTE), 2000 y 2010.

Perfi l migratorio

Aumento de la repatriación de mexicanos 

ya establecidos en Estados Unidos.

Un indicador que sugiere que se están repatriando personas 
ya establecidas en Estados Unidos, es el aumento en 23 
puntos porcentuales de los repatriados que llevaban en ese 
país más de un año.

Cuadro 2.3. Mexicanos repatriados por Estados 
Unidos, por diversas características laborales en 

México y en su estancia en el vecino país del norte, 
2000 y 2010 (porcentajes)

Caracteristícas
Año

2000 2010

Porcentaje sin experiencia migratoria laboral 
previa en Estados Unidos

66.2 69.8

Tiempo de estancia en Estados Unidos 100.0 100.0

Menos de un día 81.6 38.6

De un día a menos de un mes 10.6 28.2

De un mes a menos de un año 3.2 6.1

De un año o más 4.6 27.2

Porcentaje que trabajaron en Estados Unidos1 77.3 48.9

Nota: 1/ Se excluyen a los que permanecen menos de 24 hrs. y No especifi cados.
Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el CONAPO, INM, SRE, STPS 
y EL COLEF, Encuesta sobre Migración en la Frontera Norte de México (EMIF 
NORTE), 2000 y 2010.
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Trato de las autoridades migratorias

Aumentan las agresiones físicas y verbales.

En 2010 aumentaron las agresiones físicas y verbales por 
parte de agentes migratorios estadounidenses, siendo 
ambas agresiones no excluyentes. Los porcentajes se in-
crementaron ligeramente respecto al año de 2005.

Cuadro 2.4. Mexicanos repatriados por Estados 
Unidos, por diversas características de la detención, 

2005 y 2010 (porcentajes)

Caracteristícas
Año

2005 2010

Porcentaje que fue objeto de agresión física 
(empujones, golpes, etc.) Por parte de los 
agentes migratorios de Estados Unidos durante 
su persecución hasta su detención

4.5 7.2

Porcentaje que fue objeto de agresión verbal 
(gritos o insultos, etc.) Por parte de los agentes 
migratorios de Estados Unidos durante su 
persecución hasta su detención

9.8 13.7

Porcentaje que fue detenido con familiares y 
repatriado sin compañía de ellos

20.4 50.9

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el CONAPO, INM, SRE, STPS 
y EL COLEF, Encuesta sobre Migración en la Frontera Norte de México (EMIF 
NORTE), 2005 y 2010.

III. Migración indocumentada de tránsito 
por México 

La estimación de la migración indocumentada de tránsito 
por México se puede integrar por la suma de tres grupos: 
(a) los retenidos por las autoridades migratorias mexicanas 
que pretendían llegar a Estados Unidos, (b) los retenidos 
por las autoridades migratorias estadounidenses que cruza-
ron por México y, (c) aquellos que lograron entrar y residir 
en Estados Unidos después de haber cruzado de manera 
indocumentada el territorio mexicano. Sólo se abordan los 
dos primeros grupos.

En los últimos años, México ha cobrado importancia 
como territorio de paso para diversos fl ujos migratorios que 
utilizan nuestro país para entrar de manera indocumentada 
a Estados Unidos. Esta sección se centra únicamente en la 
migración centroamericana de tránsito irregular por México 
(95% del total).

Volumen y tendencias de la transmigración
centroamericana

Disminuye el fl ujo de transmigrantes centroamericanos

Los migrantes indocumentados en tránsito por México 
que han sido retenidos por las autoridades migratorias 
mexicanas muestran una tendencia creciente de 2000 a 
2005. No obstante, a partir de ese año la tendencia cambia 
a la baja, con una reducción del orden de 70 por ciento en 
el periodo 2005-2010 (véase gráfi ca 3.1).

Se observa un comportamiento similar a lo largo de 
todo el periodo para los retenidos por Estados Unidos en 
la zona fronteriza con México.

Entre 2000 y 2003, México realizó seis aprehensiones 
por cada una de las realizadas por Estados Unidos; para el 
periodo 2005-2010 la relación fue reduciéndose notoria-
mente (véase gráfi ca 3.1).

Cambios en el patrón de devolución de
centroamericanos por Estados Unidos

Aumentan las detenciones y repatriaciones entre los

migrantes establecidos en el vecino país

En los últimos años, el número de migrantes devueltos 
por Estados Unidos hacia Guatemala, Honduras y El Sal-

Gráfi ca 3.1. Migrantes centroamericanos 
indocumentados retenidos por México y Estados 

Unidos, 2000-2010 (miles)

Fuente: Estimaciones del CEM del INM con base en US Department Homeland 
Security, Custom and Border Protection Border Patrol Southwest Sectors, 2010.
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vador ha crecido, pese a la fuerte tendencia a la baja de 
las aprehensiones en la zona fronteriza con México (véase 
cuadro 3.1).

Esta aparente contradicción se explica por las redadas 
en centros laborales, barrios residenciales y en los lugares 
de congregación de migrantes indocumentados.

De igual manera, infl uye la política de deportación 
inmediata de migrantes que han salido de la cárcel después 
de haber cumplido su sentencia, entre los que se incluyen 
migrantes con residencia legal.

Tendencias en la presencia de las mujeres y menores 
en el fl ujo de devueltos por México

Los registros administrativos del INM de migrantes cen-
troamericanos devueltos por México permiten inferir que 
las mujeres han disminuido su participación absoluta y 
relativa en la migración de tránsito irregular hacia Estados 
Unidos. La reducción fue de cerca de 9 por ciento, quizás 
en virtud de las mayores difi cultades y costos del despla-
zamiento por México y cruce a Estados Unidos (véase 
gráfi ca 3.2).

Entre 2007 y 2010 disminuyó el volumen de los 
mayores de 18 años devueltos por México. En propor-
ción, aumentó ligeramente la importancia relativa de los 
menores de 18 años (véase gráfi ca 3.2).

A partir de 2008, los menores de 18 años que viajan 
solos en condición de mayor vulnerabilidad superan a los 
acompañados (véase gráfi ca 3.3). Es probable que muchos 
de ellos vayan en busca de los familiares que migraron 
anteriormente.

Cuadro 3.1 Migrantes deportados de Estados Unidos de las principales naciones centroamericanas, 
2005-2010 (miles)

Nacionalidad 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Guatemala 11 512 18 305 23 062 28 051 27 222 29,095

Honduras 18 941 24 643 29 348 30 018 25 101 22,878

El Salvador 7 117 14 395 20 111 20 203 19 209 18,911

Fuente: Estimaciones del CEM del INM en con base en información de la autoridad migratoria de Guatemala, Honduras y El Salvador, 2005-2010.

Gráfi ca 3.2. Centroamericanos1 devueltos por México, 
según sexo y grandes grupos de edad, 2007 y 2010

Nota: 1/ Incluye sólo a Guatemala, Honduras y El Salvador.
Fuente: Estimaciones del CEM del INM con base en INM, Boletín mensual de esta-
dísticas migratorias, 2009-2010.

Gráfi ca 3.3. Centroamericanos1 menores de 
edad devueltos por México, según condición de 

acompañamiento, 2008-2010

Nota: 1/ Incluye sólo a Guatemala, Honduras y El Salvador.
Fuente: Estimaciones del CEM del INM con base en INM, Boletín mensual de 
estadísticas migratorias, 2008-2010.
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Experiencia en el trayecto de los migrantes 
centroamericanos por México

La gran mayoría de los transmigrantes centroamericanos 

permanecen poco tiempo en México

De acuerdo con la EMIF SUR (2010), los migrantes cen-
troamericanos tienen el objetivo de llegar a Estados Unidos 
en el menor tiempo posible. La mayoría permanece poco 
tiempo en México (entre una semana y un mes), siendo el 
porcentaje de los que trabajan en México casi insignifi cante 
(alrededor de 3%) (Véase cuadro 3.2).

Cuadro 3.2. Migrantes centroamericanos1 devueltos 
por las autoridades migratorias mexicanas y 

estadounidenses, por características del cruce por 
México, 2010 (porcentajes)

Caracteristícas
Devueltos 
México2

Devueltos 
Estados 
Unidos

Tiempo que permaneció en México  100.0 100.0

Hasta 1 semana  32.4  8.3 

Más de 1 semana a 1 mes  66.2  81.7 

Más de 1 mes  1.4  10.0 

Porcentaje que trabajó en México  2.5 2.9

Porcentaje que usó pollero para 
transitar por México

 16.9 42.5

Notas: 1/ Incluye sólo a Guatemala, Honduras y El Salvador.
2/ Incluye sólo a los que declararon la intención de llegar a Estados Unidos.
Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el CONAPO, INM, SRE, STPS 
y EL COLEF, Encuesta sobre Migración en la Frontera Sur de México (EMIF 
SUR), 2010.

Experiencia de cruce a Estados Unidos
y permanencia en ese país

Más de la mitad de los centroamericanos devueltos por 

Estados Unidos tenían más de un año de vivir en el país

La mayoría de los centroamericanos cruza la frontera por 
el estado de Tamaulipas y permanece la mayor parte del 
tiempo en Texas (véase cuadro 3.3).

Seis de cada diez utiliza “pollero” para cruzar a Estados 
Unidos, y esta relación es quince puntos porcentuales 
mayor que para atravesar el territorio mexicano.

Un poco más de seis de cada diez declaran haber perma-
necido en Estados Unidos más de un año y una proporción 
similar trabajó en ese país (véase cuadro 3.3).

Los devueltos por Estados Unidos tienen redes sociales 
y familiares más consolidadas, que apoyan el cruce y la 
inserción del migrante a las actividades laborales en el país 
de destino: nueve de cada diez cuentan con familiares en 
ese país (véase cuadro 3.3).

Cuadro 3.3. Migrantes centroamericanos1 devueltos 
por las autoridades migratorias estadounidenses, 

por condiciones de cruce en la frontera norte, 2010 
(porcentajes)

Caracteristícas
Devueltos por 

Estados Unidos

Entidad federativa mexicana de cruce a Estados 
Unidos

100.0

Tamaulipas 55.9

Sonora 27.5

Baja Californa 10.5

Coahuila 4.7

Chihuahua 1.4

Nuevo León 0.1

Porcentaje que usó pollero para ingresar a Estados 
Unidos hasta ser detenido

58.3

Estado de mayor tiempo de estancia en Estados 
Unidos

100

Texas 29.4

Arizona 15.8

California 13.2

Florida 10.2

Nueva York 5.0

Otro estado 26.4

Tiempo que permaneció en Estados Unidos hasta 
ser detenido

100.0

Hasta 1 mes 20.2

Más de 1 mes a un año 15.1

Más de 1 año 64.6

Porcentaje que tiene familiares en Estados Unidos 90.6

Porcentaje que trabajó en Estados Unidos 65.1

Nota: 1/ Incluye sólo a Guatemala, Honduras y El Salvador.
Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el CONAPO, INM, SRE, STPS 
y EL COLEF, Encuesta sobre Migración en la Frontera Sur de México (EMIF 
SUR), 2010.
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Trato recibido por las autoridades migratorias

Las autoridades migratorias mexicanas brindan un mejor 

trato que las de Estados Unidos

Los lugares de detención refuerzan la evidencia de que 
parte de los devueltos por Estados Unidos ya vivían en 
ese país y se habían insertado a la actividad económica. Al 
respecto, 14 por ciento fue detenido en su casa y 15 por 
ciento en su trabajo (véase cuadro 3.4).

En el caso de los devueltos por México, destaca el 
número de los que fueron detenidos en la calle o carretera: 
81 por ciento, frente a 52 por ciento de los devueltos por 
Estados Unidos (véase cuadro 3.4).

De acuerdo con lo revelado por la EMIF SUR, el trato 
que recibieron los devueltos al ser detenidos por la auto-
ridad migratoria mexicana es mejor que el recibido por 
Estados Unidos. En el caso de México, 79 por ciento 

Cuadro 3.4. Migrantes centroamericanos1 devueltos 
por las autoridades migratorias mexicanas y 

estadounidenses, por características al momento de su 
detención, 2010 (porcentajes)

Caracteristícas
Devueltos 

por México2

Devueltos 
por Estados 

Unidos

Lugar donde lo detuvieron las 
autoridades migratorias

100.0 100.0

Calle o carretera  81.1 52.1

Cruzando el río o la franja fronteriza  0.2 14.9

Casa  0.4 13.9

Trabajo  0.5 15.5

Terminal de autobuses 11.6 0.0 

Otro  6.2 3.6

Trato que recibió por parte de las 
autoridades migratorias al momento 
de ser detenido

100.0 100.0

Muy bueno  7.6  0.6 

Bueno 71.2  37.8 

Regular 18.9  31.8 

Malo  1.6  21.4 

Muy malo  0.7  8.4 

Notas: 1/ Incluye sólo a Guatemala, Honduras y El Salvador.
2/ Incluye sólo a los que declararon la intención de llegar a Estados Unidos.
Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en el CONAPO, INM, SRE, STPS 
y EL COLEF, Encuesta sobre Migración en la Frontera Sur de México (EMIF 
SUR), 2010.

expresó haber recibido un trato bueno o muy bueno. 
En cambio, 62 por ciento de los devueltos por Estados 
Unidos declaró haber recibido un trato de regular a muy 
malo (véase cuadro 3.4).

Conclusiones 

Con este artículo se pretende brindar un panorama gene-
ral sobre el estado actual y los cambios en la emigración 
mexicana, la situación de los connacionales repatriados 
por Estados Unidos y la migración de tránsito irregular por 
México. Resalta el hecho de que ha disminuido la emigra-
ción hacia el país vecino, tanto de nacionales mexicanos 
como de centroamericanos indocumentados, en años que 
han estado marcados por fenómenos relevantes para la 
situación de la migración, como es la crisis económica 
global, la recesión estadounidense, los mayores controles 
migratorios por parte de Estados Unidos, y una escalada 
de violencia en diferentes regiones y ciudades mexicanas.

Los resultados sugieren una disminución de los fl ujos 
de mexicanos hacia Estados Unidos, particularmente de 
aquellos que no cuentan con documentos migratorios 
para cruzar la frontera. La migración indocumentada se 
ha reducido en los fl ujos migratorios laborales México-
Estados Unidos, tanto en dirección norte como sur. Destaca 
la reducción, por primera vez en las últimas dos décadas, 
de la población mexicana indocumentada que reside en 
Estados Unidos.

En cuanto al fl ujo de mexicanos que regresaron volun-
tariamente de Estados Unidos, destaca que, contrario a lo 
que se suponía, no ocurrió un retorno masivo de migrantes 
mexicanos debido a la crisis económica en Estados Unidos, 
sino que éste se ha mantenido relativamente estable en 
los últimos años.

En los últimos tres años, se observa que en el fl ujo de 
migrantes mexicanos hacia Estados Unidos ha aumentado 
la migración urbana, así como la participación de las muje-
res en este fenómeno. Los datos refl ejan también, que la 
experiencia migratoria previa y el contar con redes sociales 
de migrantes, ha sido una característica común entre aque-
llos que se han ido recientemente del país. Tanto los estados 
pertenecientes a las regiones migratorias tradicionales en 
México, como las principales entidades estadounidenses de 
destino de los migrantes mexicanos —California, Arizona y 
Texas—, se han consolidado como los principales estados 
expulsores y receptores, respectivamente.
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Entre los mexicanos residentes en Estados Unidos, 
resalta que han aumentado los niveles generales de pobreza 
y el desempleo abierto, además de que enfrentan impor-
tantes obstáculos para acceder a los sistemas de salud.

En relación con los migrantes mexicanos repatriados 
por las autoridades migratorias estadounidenses, destaca 
que han aumentado los casos de migrantes que ya tenían 
tiempo viviendo en aquel país y que fueron devueltos a 
México, al igual que se han incrementado las agresiones 
físicas y verbales por parte de agentes migratorios es-
tadounidenses. Resalta, también, que ha aumentado la 
proporción de menores de edad que fueron repatriados 
sin la compañía de un adulto, y se ha vuelto más común 
que los migrantes mexicanos utilicen como lugar de cruce 
hacia Estados Unidos, territorios más inhóspitos, como son 
los desiertos de Mexicali y Sonora. En suma, las condicio-
nes para los migrantes mexicanos en Estados Unidos dan 
muestras de haber empeorado.

En cuanto a la migración indocumentada de tránsito 
por México hacia Estados Unidos, se han presentado en los 
años más recientes algunas características similares a las de 
la emigración mexicana: ha disminuido, y, a pesar de eso, se 
han incrementado las repatriaciones de centroamericanos 
por las autoridades estadounidenses, precisamente, porque 
han aumentado las de migrantes que ya tenían tiempo 
establecidos en el país del norte.

Los recientes cambios en características relacionadas 
con el fenómeno migratorio, descritos en este artículo, 
abren la pregunta referente a si se trata del inicio de un 
nuevo patrón migratorio, marcado por la reducción de los 
fl ujos no autorizados y por una migración más selectiva 
que la que se ha presentado en las dos últimas décadas, o 
si se trata de modifi caciones coyunturales, impulsadas por 
los contextos económicos, sociales y de política migratoria 
de ambos países, que al estabilizarse traerían de regreso 
los patrones migratorios anteriores.




