Economia, poblacién, migraciéon y remesas en afios
recientes en los paises del Norte de Centroamérica

Resumen

El presente estudio describe en una visidon de conjun-
to y de manera sintética la economia de El Salvador,
Guatemala y Honduras, a través de indicadores ma-
croecondmicos, como el crecimiento del Producto
Interno Bruto y la inversién, para el periodo 2000-2019.
Anticipa que en economias pequenfas la relacion con
el exterior es fundamental, y describe el comporta-
miento de la balanza comercial, la balanza de ingreso
y la balanza de transferencias en su relacién con el
crecimiento econémico. Respecto al crecimiento de
la poblacidn, se muestra que en los paises sefalados
este ha sido lento de 2000 a 2019, al mismo tiempo
gue su crecimiento econdmico per capita ha sido
inestable, la tasa de empleo no ha crecido, pero si la
fuerza de trabajo, la poblacién ha salido de sus pai-
ses por razones econémicas y de inseguridad y cada
vez mas mujeres han decidido vivir fuera de sus pai-
ses de origen. Finalmente, se muestra la tendencia de
las remesas en la regién como factor de dependencia
econémica, identificando que en afos recientes los
envios y el monto de la remesa promedio han tenido
estabilidad, estas son gastadas principalmente en vi-
vienda, comida y vestido, y que el porcentaje de las
remesas invertidas en educacion es bajo.

Términos clave: Centroamérica, indicadores
macroeconomicos, balanza de transferencias, cre-
cimiento de la poblacion, emigracion internacional,
remesas.
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Introduccion

La presente investigacién analiza a los paises del Norte
de Centroamérica (El Salvador, Guatemala y Hondu-
ras) en tres aspectos sustantivos en relacion con la
economia, la poblaciény las remesas. En este orden, se
divide en tres secciones. En la primera de ellas se des-
cribe el comportamiento del crecimiento econémico
y de la inversion de 2000 a 2019 para los tres paises
en estudio, asi como la balanza comercial, la balanza
de ingreso y la balanza de transferencias en su rela-
cion con el crecimiento econdmico, en tanto son los
elementos macroecondmicos bajo los que se muestra
el crecimiento de la poblacidony la emigracion interna-
cional. Se plantea que, en economias pequefas, como
las de los paises del Norte de Centroamérica, la rela-
cién con el exterior es fundamental.

En la segunda seccién se aborda el crecimien-
to de la poblaciéon, un resultado preliminar muestra
que este ha sido lento de 2000 a 2019 en esos paises.
Mientras tanto, el crecimiento econémico per capita
ha sido inestable, la tasa de empleo no ha crecido, la
fuerza de trabajo si lo ha hecho, la poblacién ha salido
de sus paises por razones econémicas y de inseguri-
dad, y cada vez mas mujeres han decidido vivir fuera
de sus paises de origen. Se destaca que los paises de
esta regioén tienen muchas similitudes, no obstante,
se perciben algunas diferencias demogréaficas entre
ellos, como un mayor crecimiento de la poblacién de
mujeres en el grupo de 65y mas afos para El Salvador,
asi como un porcentaje mucho mas alto de eventos
de emigraciéon internacional presentados para Gua-
temala por motivos econdmicos en comparacién con
Hondurasy El Salvador.
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En la tercera se presentan estimaciones sobre
las remesas, las que en estricto sentido macroeconé-
mico se derivan de la balanza de pagos y se integran
a los indicadores del Banco Mundial y las que son re-
sultado de la Encuesta sobre Migracién en la Frontera
Sur (EMIF Sur).

Metodologia

El estudio se desarrolla bajo dos enfoques, uno
macroecondmico y otro sociodemografico. Especial-
mente con base en el Banco Mundial se realiza una
descripcidon macroecondmica y de contabilidad de
balanza de pagos para mostrar la restriccion externa
que enfrentan economias pequefias como las de los
paises del Norte de Centroamérica; en esta veta meto-
dolégica se analiza la importancia de las remesas para
las economias de estos paises.

En términos macroeconémicos, se recurre a
distintos indicadores en relacién con el PIB. Y a partir
de estos, en su interrelacién con la poblacion se en-
fatiza el PIB per capita. A este Ultimo indicador se le
descompone en tres componentes: la productividad,
la tasa de empleoy un factor poblacional. A cada com-
ponente se le toman logaritmos y se le diferencia con
respecto al tiempo para obtener su contribucién al
PIB per capita.

En materia de migracién internacional se ana-
lizan los factores sociodemograficos de los flujos de
poblacion migrante, la fuente primaria en este ca-
so es la EMIF Sur, Unica fuente de informaciéon que
permite, con un pequeno desfase, estudiar la com-
posicion, estructura y dindmica de las poblaciones
migrantes en la frontera sur de México. Para obtener
resultados de esta encuesta se filtran los datos por
desplazamiento migratorio, con la finalidad de con-
tar con estimaciones robustas, a las respuestas que
obtienen menos de 30 casos se consideran estadisti-
camente no significativas.

Finalmente, el estudio del comportamiento
de las remesas combina un enfoque macroeconé-
mico y sociodemografico, centrado en el enfoque de
Balanza de Pagos a través de la informacién del Ban-
co Mundial que se complementa con las estimaciones
de la EMIF Sur. En el promedio del monto de reme-
sas promedio no se considerd estudiar las remesas en
términos reales debido a que la inflacién en Estado

Unidos ha sido minima, del periodo de 2013 a 2019 su
promedio anual fue de 1.58 por ciento.

La evolucion de las economias de los
paises del Norte de Centroamérica

Las economias de El Salvador, Guatemala y Honduras
(Norte de Centroameérica) han mostrado diferencias
mMinimas en su crecimiento econémico después de la
crisis de 2009. El promedio de crecimiento para la re-
gion fue 3.6 por ciento para el periodo 2000 a 2008 y
de 3.3 por ciento del 2010 a 2019. En el primer perio-
do, El Salvador crecié al dos por ciento, es decir, por
debajo de la media; en cambio, Honduras tuvo un cre-
cimiento de cinco por ciento y Guatemala de 3.7 por
ciento. En el segundo periodo, El Salvador crecié al 2.5
por ciento, en cambio, Guatemala y Honduras crecie-
ron 3.5y 3.6 por ciento, respectivamente (véase grafica
1). Los tres paises tuvieron una caida de su producto
en 2009, aungue no tan drastica si se compara con
lo sucedido en otros paises de América Latinay en el
mundo a partir de la crisis de 2007 y su agravacion en-
tre 2008 y 2009, con un crecimiento negativo mundial
de -1.7 por ciento en 2009. Los paises del Norte de Cen-
troameérica han crecido poco después del 2009, pero
crecen al mismo ritmo que otros paises de América
Latina como México y Brasil.

Una de las variables mas importantes relacio-
nadas con el crecimiento econémico es la inversién
de capital en activos fijos, ya que en el corto plazo for-
ma parte de la demanda agregada y en el largo plazo
apoya la creaciéon de infraestructura y la posible ins-
trumentacién del cambio tecnoldgico. La inversién
puede ser puUblica o privada y seria ideal que se coor-
dinaran. Una primera opcién en la inversion publica
podria ser incrementar la emisién de dinero, si un pais
es independiente puede financiar su desarrollo con
su propia moneda. Sin embargo, instituciones como
el Banco Mundial impulsan la estabilidad macroeco-
némica y los presupuestos equilibrados -el gasto
debe ser igual a los ingresos (World Bank, 2020b), y
proponen un uso discreto del endeudamiento, y co-
Mo opciones para incrementar la inversién plantean
el aumento de impuestos en el sector publico, y en el
sector privado incrementar el ahorro y la participacién
en los mercados de capitales (World Bank 2020c).



Como porcentaje del pPIB, la inversion en Gua-
temala y El Salvador aumentd ligeramente del inicio
de la década de los 2000 hasta antes del 2008; en
Honduras, la tasa de inversiéon se incrementd ace-
leradamente en el mismo periodo (véase grafica 2).

En los tres paises la tasa de inversién, después de la
crisis, declind ligeramente. Sin embargo, Guatemala y
El Salvador tienen tasas de inversion muy bajas. Ade-
mMas, los tres paises no han podido sostener las tasas
de inversion en el largo plazo.

Grafica l.
Paises del Norte de Centroamérica. Tasa de crecimiento del PIB real, 1991-2019 (por cien)

8.0
a
I Y,
6.0 ,:\‘ ]
(N "
| X
Y
\ MY //\ v"
wo LA Ao NS\ N ALs P R
)'l A ) v :" . ‘o‘ )/
‘o \ ARSI y\.' LT s
. '. .I |.,\. [ ‘ - .
20 L1 Y " / M i I e o
’ ‘.vl :' ‘l s 0 ' g
] l. " ' 0 '
s ¢ o (]
s 0 ! e b
eV alals a5 2% zlslalalzalsls shaelslzlelzlzlelzlzle
3-9'99%eﬁgz_ﬁ8gg§gggg‘0'8888888888
0 0 f’
' 0
20 0! v
(1 .
o
[}
-4.0

=== === E| Salvador

e— GUatemala

« = Honduras

Fuente: World Bank (2020a).

Restriccion externa

Ademas de la evolucidon de la inversion, diversos estu-
dios han sefialado la dependencia de las economias
de los paises de Norte de Centroamérica a los pre-
cios de los productos de exportacion y a los intereses
de las compafiias trasnacionales. En estricto sentido
las interacciones de sus economias son de primera
importancia. Y aungue no es una consecuencia natu-
ral, la dependencia externa ha hecho que los paises
no puedan planear un desarrollo independiente. Y
gue en el mediano plazo, instituciones, organizacio-
nes o paises amigos hallan intentado e intenten audn

diversas estrategias de desarrollo econdmico y social
(Bulmer-Thomas y Kincaid, 2001; CEPAL, 2018).

De 1950 a 1980, El Salvador, Guatemala vy
Honduras, asi como otros paises de toda la regidn
centroamericana, crecieron mas rapido que en el
periodo actual (Garnier, 1993), aunque con una
marcada desigualdad econdmica y social. En la
década de los ochenta del siglo xx, los paises del
Norte de Centroamérica se ajustaron a la crisis in-
ternacional de deuda de ese periodo, y El Salvador
y Guatemala, vivieron un conflicto civil. Desde la dé-
cada de los noventa, los tres paises han tenido cierta
tranquilidad politica.
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Grafica 2.
Paises del Norte de Centroamérica. Formacion Bruta de Capital Fijo, 1991-2019 (porcentaje del PIB)
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Para Morales (2005) asi como para Wiltberger
(2014) economias como la de El Salvador dependen en
gran parte de la emigracién internacional de personas
y la recepcién de remesas. En cambio, para Bertola y
Ocampo (2010), estas economias han disminuido su
dependencia en la exportacién de bienes primarios, y
parecen combinar un modelo con base en la agroex-
portacion, la maquilay la emigraciéon de mano de obra
(BID, 2004). Un indicador util a este respecto es el gra-
do de dependencia de la economia de las remesas,
es decir, el porcentaje que las remesas representan
en el PIB de cada pais. En 2019 para El Salvador este
porcentaje fue de 20.9, para Guatemala de 139 y para
Honduras de 21.5, como elemento de contraste en Mé-
Xico este valor se estima en 3.1 por ciento.

Respecto a la emigraciéon internacional, estima-
ciones con la Encuesta de la Comunidad Americana
(Acs, por sus siglas en inglés) muestran que en 2005
vivian en Estados Unidos 2.04 millones de personas na-
cidas en El Salvador (994 mil), Guatemala (653 mil) y

Honduras (393 mil); 29 por ciento ingresd a dicho pais
en los aflos ochenta, 35 en los afnos noventa y 25 por
ciento en el primer quinquenio de este nuevo siglo. Pa-
ra 2018 vivian en la Unién Americana 3.16 millones de
personas nacidas en estos tres paises (un millon mas
que en 2005), con 1.45 millones, 1.03 y 0.66 millones, res-
pectivamente, y el porcentaje de quienes entraron en
el siglo xx1 acumula al 57 por ciento de este total.

En cualquier caso, el analisis del sector externo
de las economias de estos paises es muy importan-
te. Al investigar el comportamiento de las balanzas
comercial, de ingreso y de transferencias (en esta Ulti-
mMa se registran las remesas internacionales), destacan
dos caracteristicas compartidas por los tres paises: el
saldo de la cuenta corriente es negativo y el uUnico
saldo positivo de la balanza en cuenta corriente se en-
cuentra en la balanza de transferencias.

La balanza comercial de bienesy servicios se de-
terioré a partir de los comienzos de los afios 2000 en
los tres paises, alcanzé su menor nivel en las crisis de



2009 (véase gréfica 3). Tanto Honduras como El Salva-
dor tuvieron los problemas mas grandes en la balanza
comercial. Después, de la crisis de 2009, los paises so-
lo lograron revertir la caida de su balanza comercial
moderadamente. Sin embargo, el déficit comercial
disminuyd debido al descenso de las importaciones
y no al aumento de las exportaciones lo cual se aso-
cia de manera general, en paises de América Latina, a
lentas fases de crecimiento econdmico (UNCTAD, 2019).

Los tres principales productos de exportaciones
para los paises han sido para El Salvador ropa interior
de punto elastico y sin cauchutar, prensas exteriores
de punto no elastico y sin cauchutar y condensadores
eléctricos; para Guatemala platanos frescos, azucar
de remolacha y de cafa, y café verde o tostado; y para
Honduras son café verde o tostado, hilos y cables con
aislante, y crustaceosy moluscos, frescos, refrigerados,
congelados, salados o desecados. Las exportaciones
ya no son productos agropecuarios solamente, pero
los términos de intercambidé no han mejorado.

La balanza de ingreso, el saldo neto de los inte-
reses de deuda y de las utilidades al capital, también
tiene un saldo negativo en todos los afnos desde el
2000 a la actualidad (véase gréfica 4). Con respecto
a la gravedad del problema de la salida de recursos,
Guatemala es el pais donde la salida de divisas ha sido
menos grave, seguido de El Salvadory finalmente, en
Honduras la salida de recursos a principios del 2000
representaba de tres a cuatro por ciento del piB, la
situacion para Honduras fue mas severa después de
la crisis donde la balanza de ingreso representa un
saldo negativo, entre seis y siete por ciento del piB.
En cualquiera de los tres paises, pagar uno o dos
puntos del PIB es una fuerte carga si solo se esta cre-
ciendo al dos o tres por ciento, el resultado es un
crecimiento minimo. En el caso de Honduras, por
ejemplo, para tener recursos y pagar las salidas de
capital necesita crecer por encima de ocho por cien-
to. Ese ritmo de crecimiento muy pocas ocasiones se
logra en el largo plazo.

Grafica 3.
Paises del Norte de Centroamérica. Balanza comercial, 1990-2018 (porcentaje del PIB)
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La balanza de transferencias esta integrada
por ingresos unilaterales del sector publico y pri-
vado de cada pais. De inicios del 2000 hasta antes
de la crisis su saldo fue creciente en los paises del
Norte de Centroamérica, como proporcion del pPiB
alcanzé en 2007 22 por ciento en El Salvador, 14.2
en Guatemala, y 21.8 en Honduras (véase gréfica 5).
Después de la crisis, el saldo de la balanza decre-
ci6 hasta llegar a un punto minimo en 2014, de 2015
a 2019, la balanza comenzd a recuperarse. El compo-
nente que lleva al superavit en las transferencias son
las remesas familiares.

Recientemente tanto la Organizacion Internacio-
nal del Trabajo como el Banco Mundial han manifestado
y hecho previsiones de que el estancamiento econé-
mico y al desempleo causado por el sARS-CoV2 (Covid)

lleven a que las remesas declinen hasta en un 20 por
ciento a escala global y 19.3 en la regidn latinoameri-
cana. A este respecto, para los paises con informacion
disponible el comportamiento durante 2020 ha sido el
siguiente: en Guatemala las remesas decrecieron de
enero a abril de 2020 en comparacién con el mismo
periodo en 2019, pero aumentaron de mayo a julio
(Banco de Guatemala, 2020) y en El Salvador de enero a
marzo de 2020 las remesas crecieron 1.8 por ciento res-
pecto a 2019 (Banco Central de Reserva de El Salvador,
2020). Si las remesas declinaran, para seguir impor-
tando y para pagar intereses de la deuda el gobierno
tendria que recurrir a préstamos o atraer inversion
extranjera directa. Entonces, se puede concluir prema-
turamente que el mantenimiento de las remesas es
vital para asegurar cierto crecimiento econémico.

Grafica 4.
Paises del Norte de Centroamérica. Balanza de ingreso, 1990-2018 (porcentaje del PIB)
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Grafica 5.
Paises del Norte de Centroamérica. Balanza de transferencias, 1990-2019 (porcentaje del PIB)
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Poblaciéon y migracion internacional en
los paises del Norte de Centroamérica

En los paises del Norte de Centroamérica el creci-
miento de la poblacién ha sido lento de 2000 a 2019.
Mientras tanto, el crecimiento econdmico per capita
ha sido inestable, la tasa de empleo no ha crecido, la
fuerza de trabajo si lo ha hecho, la poblacién ha salido
de sus paises por razones econémicas, de inseguridad
a causa de la violencia social y familiar, y cada vez mas
mujeres viven fuera de sus paises de origen. Estos pai-
ses tienen muchas similitudes y algunas diferencias
demograficas, entre estas se hallan un mayor creci-
miento de la poblacidon de mujeres en el grupo de 65
y mas afnos para El Salvador y un porcentaje mucho
mas alto de eventos de migracion (primordialmente
econdémica) para Guatemala.

Caracteristicas de la poblacion

El crecimiento de la poblacién de estos paises ha
descendido de 2000 a 2019. El promedio para Gua-
temala ha sido 1.9 por ciento, para El Salvador 0.5
y para Honduras 21. La mayor tasa de crecimien-
to demogréfico ha sido para Honduras y la menor
para El Salvador. Mientras la tasa de crecimiento en
Honduras y Guatemala desciende a la misma veloci-
dad, la de El Salvador desde inicios de los aftos 2000
es baja e incluso en los Ultimos afios se incrementd
ligeramente (véase gréafica 6). Tanto en Honduras
como en Guatemala, no hay diferencias entre el cre-
cimiento de la poblacién cuando se le divide por sexo.
En cambio, la poblacién femenina en El Salvador
presenta un ligero incremento desde 2012 a 2019.

Economia, poblacién, migracién y remesas en arios recientes en los paises del Norte de Centroamérica
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Grafica 6.
Paises del Norte de Centroamérica. Tasa de crecimiento media anual de la poblacién, 1991-2019 (por cien)
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Por grandes grupos de edad, el de 0 a 14 afos
ha descendido su participacion en la poblacién de los
tres paises de 2000 a 2019 (véase grafica 7). El grupo de
65 aflosy masaumentd su participacion en El Salvador,
y se mantuvo constante en Guatemalay Honduras. Por
otra parte, la poblacién en edad trabajar, se incremen-
td en los tres paises. Esta proporcion en El Salvador
pasé de 57.9 a 64.7 en Guatemala de 52.3 a 612y en
Honduras de 53.5 a 64.7 por ciento. Por sexo, tanto en
Guatemala como en Honduras, la composicién de los
grupos de edad ha evolucionado de manera similar, en
El Salvador solo se presenta una diferencia en el gru-
po de edad de 65 aflos y mas donde ha crecido mas la
presencia femenina.

La tasa de dependencia (demografica)? dismi-
nuyé consistentemente para los tres paises de inicios

2 Esta es la medida comtnmente utilizada para medir la nece-

sidad potencial de soporte social de la poblacién en edades
inactivas por parte de la poblacion en edades activas. Se expresa

del 2000 a la fecha debido al aumento de las perso-
nas en edad de trabajar y a la disminucion del grupo
de edad de 0 a 14 anos (véase grafica 8). Su descen-
so fue mas acelerado en Guatemalay Honduras, en el
2000, la tasa de dependencia fue 91.3 por ciento para
Guatemala y 86.9 para Honduras; en cambio, en 2019
es de 63.4 por ciento para el primer pais y de 56.2 pa-
ra el segundo. La tasa de dependencia ha tenido una
disminucién mas lenta en El Salvador. La disminuciéon
de la tasa de dependencia puede provocar mas creci-
miento econémico si coincide con un mayor empleo
y el aumento de la productividad.

como el cociente entre la suma de los grupos de poblacién de
menos de 15y de 65y mas afios y la poblaciéon de 15 a 64. En es-
tudios sobre envejecimiento poblacional suele utilizarse como el
cociente entre la suma de los grupos de poblacién de menos de
15y de 60y més anos y la poblacion de 15 a 59. Ademas, es nece-
sario considerar la edad minima legal para trabajar de acuerdo
con las legislaciones de los distintos paises (Véanse CEPAL, s/a.;y
UNICEF, 2014).



Grafica 7.
Paises del Norte de Centroamérica. Distribucion porcentual de la poblacién por grupo de edad (afios), 1990-2019
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Grafica 8.
Paises del Norte de Centroamérica. Tasa de dependencia demografica, 1990-2019 (por cada cien personas
en edades laborales)

100.0
...--.
-
90.0 <.
..Ii .\
80.0 res
YoJ - -
b T .-.. \
- - [
---——__- .~. \\
- -
70.0 = == S
'~.~ LN \\
~\ .n. —
60.0 —a— ==
. | ....“-
-'---
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0
0.0
o = o~ M ~ [¥9) O > [e0) [} o = o M Nt LN O o> [oe} [e)] o — o~ ~M ~F wn O o~ [e0) [e))
o S E o oM C B )
[e)) o [} [oa] [e)] (o} [} D (o)) o0 o o o (@] o o o o o = o o o = o o o IS) o
@ 2 22 2 22 22 9 K Q9L QY T LI g IRTRARRRKRIIEIR

== == E| Salvador

— Guatemala

® ® = = Honduras

Fuente: World Bank (2020a).

PIB per capita
y sus factores de crecimiento

El Producto Interno Bruto (PIB) per capita es una me-
dida de la riqueza producida y disponible en promedio
por habitante, se expresa como el cociente entre el PIB
y los habitantes de un pais.® En los paises del Norte
de Centroamérica la tasa de crecimiento del PIB per
capita ha evolucionado de manera similar. Hubo un
crecimiento minimo de 2000 a 2003, uno acelerado
de 2004 a 2007, una caida de 2008 a 2009 y un creci-
miento moderado de 2010 a 2019 (véase grafica 9). En
este Ultimo periodo, la tasa de crecimiento del PIB per
capita fue dos por ciento en El Salvador, 1.8 por ciento
en Honduras y 1.7 por ciento en Guatemala.

3 Para una definicion de mayor rigor técnico y académico véase

Guillén (2004).

Si no se toma en cuenta la distribucién del in-
greso, el PIB per capita, es una aproximacion de la
productividad del trabajo (produccién por horas tra-
bajadas) y un buen indicador tanto del bienestar de un
pais como de su rigueza. Aunque en el pasado, los pai-
ses del Norte de Centroamérica crecieron a un ritmo
mayor, crecer al uno o dos por ciento anual por enci-
ma de la poblacién es aceptable para mejorar el nivel
de vida si este no se ve interrumpido en el largo plazo,
aunque la relacién puede ser de mayor complejidad.*
Seria mas deseable contar con instrumentos de poli-
tica econdmica para que los efectos negativos, como
los de la reciente crisis, pudieran ser suavizados y tener
un crecimiento estable. Una de las ventajas del PIB per
capita es que es un aproximado de la productividad

4 También si no se tienen que pagar grandes salidas de capitales

como intereses de deuda y utilidades al capital extranjero (véase
SPERI, 2018).



y se puede descomponer por factores, determinando
cuales contribuyen mas a su crecimiento mediante la
siguiente formula:

PIB per capita PIB
= * *
Empleo Fuerza de trabajo

Empleo Fuerza de trabajo

Poblacién Poblaciéon

Doénde el PIB per capita se descompone en tres
cocientes: la productividad, la tasa de empleo y un
factor poblacional. Obviamente, lo mejor seria tener
incrementos en la productividad, pleno empleoy fuer-
za de trabajo grande, pero en ocasiones puede pasar

que el incremento de la productividad puede generar
desempleo en el corto plazo;y en otras ocasiones, que
la fuerza de trabajo pueda estar desempleada aun te-
niendo deseos de trabajar. Estudiar la evolucion de los
tres indicadores es importante porque puede servir
para tomar decisiones y ajustar politicas econdmicas.
Un hecho dramatico para los paises del Norte
de Centroamérica es que la tasa de empleo decrece
o crece cercanamente a cero entre 2004 y 2017 (véase
cuadro 1). Los factores que mas contribuyen al cre-
cimiento del PIB per capita en los tres paises son la
productividad y el factor poblacional; sin embargo,
estos indicadores evolucionan de manera erratica.

Grafica 9.
Paises del Norte de Centroamérica. Tasa de crecimiento anual del PIB per céapita, 1990-2019 (por cien)

1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003

2004

2005
2006
2007
2008
2009
2010
20m
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019

8.0

6.0

-

4.0

2.0

7

0.0

e==""\

-
-

.

-6.0

== «== E| Salvador

Guatemala

® ® = = Honduras

Fuente: World Bank (2020a).

Economia, poblacién, migracién y remesas en arios recientes en los paises del Norte de Centroamérica




La situacion demografica de México 2020

Cuadro 1.

Paises del Norte de Centroamérica. Principales componentes del crecimiento econémico, 2004-2017

Pais/Componente 2004 20mM 2012 2013 2014 2015 2016 2017

PIB/Poblacion 17 2.0- 03 0 29 2.3 0.6 17
Empleo/Fuerza de trabajo 0.2 0.6 0.5 0.2 -0.5 0.2 -0.4 0
Fuerza de trabajo/Poblacion -1.5 0.7 22 17 11 -05 1.9 0
Total 0.4 33 2.4 19 13 2 21 1.7
PIB/Poblacion 0.5 21 -84 9l 05 1.7 -0.7 -0
Empleo/Fuerza de trabajo 0.2 -0.7 14 -0.3 0.3 0.2 01 01
Fuerza de trabajo/Poblacién 0.7 0.8 8.9 -6.4 1.8 0.4 17 1.4
Total 1 22 19 2.4 26 23 11 1.4

PIB/Poblacion 4 4.6 1.7 -2.8 -06 -1.8 23 -0.5
Empleo/Fuerza de trabajo -0.7 -0.4 0.8 -2 -1.5 1 -0.6 13
Fuerza de trabajo/Poblacion 0.4 23 -0.3 59 35 28 0.5 22
Total 3.7 19 22 1.21 0.4 2 22 3

Fuente: Elaboracion propia con base en World Bank (2020a).

Razones de salida de su pais
y poblacién viviendo en
el resto del mundo

La minima contribucidon de la tasa de empleo en el
crecimiento del PIB per capita explica los resultados
que otros trabajos muestran sobre las condiciones
de vida de la poblacion. El Estado de la regién (PEN,
2020a y b), con base en las encuestas de Latinobaroé-
metro, sefiala que la poblacién de los tres paises tiene
porcentajes muy bajos de satisfaccion de la vida en
sus paises, ademas, indica que los tres problemas mas
importantes en los tres son la criminalidad, la econo-
mia y el desempleo.

Los datos de World Bank (2020a) y la Comi-
sion Econdmica para América Latina y el Caribe
(CEPAL, 2019) profundizan en los problemas sociales.
La tasa de homicidios por cada 100 mil habitantes
es muy alta en algunos de estos paises, en 2017 fue
de 61.8 en El Salvador, 417 en Honduras y 26.1 en

Guatemala. Para 2018, la tasa de feminicidios por cada
100 mil habitantes fue de 6.8 para El Salvador, 5.1 para
Honduras y 2.0 para Guatemala.

Por su parte, estimaciones de la Encuesta so-
bre Migracién en la Frontera Sur de México (EMIF Sur)
muestran que la mayor parte de la poblacidn sale de
sus paises por motivos de empleo y de seguridad. A
este respecto, se presenta informacion para dos gru-
pos: las personas devueltas por las autoridades de
Estados Unidos y las personas devueltas por autorida-
des de México (véase cuadro 2).

En el caso de la poblacion devuelta por las au-
toridades de Estados Unidos (EE. uU.), las principales
razonesdesalidadesulugardeorigensonecondmicas
(falta de empleo, crisis econdmica y bajos salarios),
asi como violencia e inseguridad. Las estadisticas de
falta de empleo y crisis econdmica, e ingresos bajos
y malas condiciones de trabajo representan 91.3 por
ciento de los eventos que explican la salida de Gua-
temala, 78.7 para Honduras y 83.3 para El Salva-
dor (véase cuadro 2). En segundo lugar, violencia e



inseguridad son razones de salida que representan
12.6 por ciento para Honduras y 11.1 para El Salvador.
Finalmente, Honduras es el Unico pais donde los moti-
vos familiares representan un porcentaje importante
con 13.4 por ciento (véase Torre Cantalapiedra, 2020).

Las estimaciones para la poblacion devuelta
por las autoridades de México muestran que las
principales razones de la poblacién del Norte de Cen-
troamérica para salir de sus paises de origen son
falta de empleo y crisis econémica, e ingresos bajos
y malas condiciones de trabajo. Sumadas estas ra-
zones significan 95.6 por ciento de los eventos de
poblacién migrante devuelta para Guatemala, 82.8
en Honduras y 83.4 por ciento en El Salvador. En se-
gundo lugar, las razones de salida mas importantes
son violencia e inseguridad que representan 10.1 por
ciento en Honduras y 16.6 en El Salvador. El renglén

de salida por motivos familiares es importante solo
para Honduras (10.1 por ciento).

Si bien para algunos paises del Norte de Centro-
américa la mayor emigracion sucedié en la década de
1990, de 2000 a la actualidad el nUmero de personas de
estos tres paises viviendo en el resto del mundo sigue
creciendo (véase cuadro 3). Tal vez, como desde hace
décadas, buscando empleo y seguridad. Dividido por
guinguenios de 2000 a 2019, en los tres paises la pobla-
cién emigrante internacional crecié mas rapido de
2000 a 2009, empezd a descender su crecimiento de
2010 a 2014, para drasticamente hacer mas lento su in-
cremento de 2015 a 2019. Por otra parte, llaman la aten-
cién dos hechos: 1) en el Ultimo quinquenio, Guatemala
tiene mas hombres que mujeres viviendo fuera de su
pais; y 2) para Honduras a lo largo del periodo de ob-
servacion hay un predominio de migraciéon femenina.

Cuadro 2.

Paises del Norte de Centroamérica. Eventos de las razones por las cuales la poblacién salié
de su pais de origen de la poblaciéon devuelta por autoridades de Estados Unidos y México, 2019

Razones de salida

El Salvador

Guatemala Honduras

Poblacion devuelta por autoridades de Estados Unidos

Total

Falta de empleoy crisis econémica
Ingresos bajos

Motivos familiares

Violencia e inseguridad

Desastres naturales

Otros

No especificado

Poblacion devuelta por autoridades de México

17 576 52 024 38713
243 32173 21122
3391 15313 9340
1681 3141 5180
1249 885 2660
41

2 402 202

10 168

Total

Falta de empleoy crisis econémica
Ingresos bajos

Motivos familiares

Violencia e inseguridad

Desastres naturales

Otros

No especificado

12360 31259 42603
7967 26 871 27 012
2339 1748 8247

714 199 2994
1323 25 2741
81

17 2416 1006
522

Fuente: EMIF Sur (CONAPO, STPS, UPMRIP, SRE, BIENESTAR, CONAPRED y COLEF, 2020).
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Cuadro 3.

Paises del Norte de Centroamérica. Poblacion emigrante internacional por sexo, 2000-2019

Pais/sexo 2000 2005 2010 2015 2019

Mujeres por cada 100 hombres 98 97 29 101 81
Hombres 480123 568 652 670 408 754 007 995 864
Mujeres 468 968 550 667 667 050 760 594 804 875
Total 949 091 1119 319 1337 458 1514 601 1800 739
Mujeres por cada 100 hombres 96 96 929 100 102
Hombres 297 961 375 448 463793 558 457 595 820
Mujeres 285 059 361658 461459 560 960 609 824
Total 583 020 737106 925252 1119 417 1205 644

Mujeres por cada 100 hombres 131 129 135 139 144
Hombres 148 486 195927 250151 306 211 328 695
Mujeres 193 851 253376 337735 424 885 472 012
Total 342 337 449 303 587 886 731096 800 707
Fuente: United Nations (2020).

Las remesas internacionales en los Remesas

paises del Norte de Centroamérica

En los Ultimos anos, las remesas representan un
porcentaje importante del PIB en los tres paises del
Norte de Centroamérica. De 2013 a 2019, tanto los
envios como el monto de la remesa promedio han
tenido estabilidad. El dinero recibido es gastado
principalmente en vivienda, comida y vestido, uso
que muestra de que son recursos destinados a la
manutencion y que en buena medida debe ser con-
siderado como salario devengado en el extranjero
(Wendell, 2001). El porcentaje de las remesas gastado
en educacion es bajo y estadisticamente no significa-
tivo para la mayoria de los afios de estudio. Por otra
parte, hay una alta proporcién de poblacion migran-
te que declara no enviar remesas, las caracteristicas
de esta poblacién son: mantienen una proporcion fija
entre hombres y mujeres, declaran ser el sostén eco-
ndmico de su hogar y sefialan que hay un numero
alto de personas habitando su casa.

Entre 2015 y 2019 la proporcion de las remesas entre
el PIB promediaron 19.7 por ciento en El Salvador, 19.1
en Honduras y doce en Guatemala. No obstante, la
tasa de crecimiento de las remesas ha sido mas len-
ta entre 2015 y 2019 que de 2000 a 2008 (antes de la
crisis econémico-financiera global). En el primer pe-
riodo mencionado, la tasa de crecimiento para El
Salvador fue seis por ciento, para Honduras del 99 y
para Guatemala de 13.1; en el segundo periodo, la ta-
sa de crecimiento promediaba doce por ciento para El
Salvador, 27.9 para Honduras y 33.3 para Guatemala.
La crisis trajo una caida drastica en el crecimien-
to de las remesas desde 2009 hasta 2014. De 2015
a la actualidad, las remesas en los paises del Norte
de Centroamérica se han recuperado lentamente,
representan cada vez una proporcion del PIB mas
grande (véase grafica 10) aunque esto ha ido acompa-
Aado de un lento crecimiento del PIB.

La importancia de las remesas es innegable en
las economias del Norte de Centroamérica, provee
de divisas y son el componente que hace positiva la



balanza de transferencias. En comparacién con otros
paises, el nivel de remesas como proporciéon del PIB es
de los mas importantes del mundo. En 2019, la propor-
cién en América Latinay El Caribe solo fue mas alta en
Haiti y en Jamaica. En el mundo, es comparable con
paises como Kirguistan y Tayikistan en Asia Central.
Camille Barre (2010) hasefalado que lasremesas
a Guatemala van a las familias mas pobres y que se
destinan principalmente a comprar bienes basicos.
Para el mismo pais, Rosales (2009) explica que las fami-
lias que reciben remesas viven en zonas rurales y son
de origen indigena. De manera similar, en un trabajo
histérico y estadistico Oscar Morales (2005) describe
gue remesas y consumo estan muy asociados para El
Salvador. Los tres autores coinciden que las remesas
son buenas para las personas pobres, pero dificilmen-
te pueden fomentar el desarrollo econémico y social
en el largo plazo. Hay autores, sin embargo, que plan-
tean una relacién diferente entre remesas y desarrollo.

En la introduccién al libro Remittances. Deve-
lopoment Impact and Future Prospect, Munzeles y
Ratha (2004) argumentan que las remesas son una
via estable de divisas y, que, en muchas ocasiones,
son de igual importancia que la inversion extranjera
directa, las remesas, podrian ser bien aprovechadas si
los hogares que las reciben invierten en sectores co-
mo educacién. lgualmente, en Innovative Financing
for Development, Suhas Katkar y Dilip Ratha (2009)
comentan que las remesas son una opcion para la ca-
rencia de capitales de los paises pobres, los autores
sefalan que seria mejor apoyarse en las remesas que
endeudarse y subsecuentemente pagar intereses.

Por ultimo, siguiendo la misma linea de pensa-
miento descrita sobre las remesas, otras instituciones
como la CEPAL (2020) sefialan que con estas se podrian
fomentar cadenas de valor y emitir valores en el mer-
cado de capitales internacional, debido a que son una
fuente segura y elevada de divisas (sobre esta Ultima

Grafica 10.
Paises del Norte de Centroamérica. Remesas como porcentaje del PIB, 1990-2019
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idea véase Hughs, 2011). Asi se podrian obtener recur-
sos para financiar el desarrollo. En suma, seria vital
que aparte de ser utilizadas para los gastos usuales en
alimentacion, vivienda, vestido y salud, fueran inver-
tidas en educacién y como medio de fondeo para
proyectos de desarrollo.

Envio, monto promedio y uso de las remesas
La encuesta EMIF Sur permite un analisis mas detalla-

do de las remesas. Con base en esta encuesta, para el
caso del flujo de los eventos de las personas migrantes

devueltas de Estados Unidos, son pocas las personas
que envia remesas a sus paises de origen.® De 2013
a 2016, la poblacion que envid remesas disminuyd
después de ese afo, y con un crecimiento inusual en
Guatemala para 2017 y en Honduras para 2018, los
envios de remesas siguen comportamientos pare-
cidos hacia la baja, pero en valores superiores al que
presentaron en 2016 (véase grafica 11).°

El porcentaje de la poblacién que envia re-
mesas es baja cuando se divide entre la suma de los
que envian remesas respecto a los que no enviaron.
En El Salvador el valor promedio de este indicador

Grafica 1.
Paises del Norte de Centroamérica. Poblaciéon que envié remesas en los Ultimos doce meses y relacién entre la
poblacién que envié y no envié, 2013-2019* (eventos y porcentaje)
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Fuente: EMIF Sur, varios afios (CONAPO, STPS, UPMRIP, SRE, BIENESTAR, CONAPRED y COLEF, 2020).

No se considera envio de remesas por tiempo de estancia en
EE. UU,, hasta ser detenido para mantener representatividad
estadistica.

El envio de remesas esta asociado con el tiempo de permanen-
cia hasta antes de ser devuelto de EE. UU. Por ejemplo, en el 2019,
casi la totalidad de los envios de remesas fueron hechos por la
poblacién que permanecié un afo o mas.



entre 2013 y 2019 es de 8.2 por ciento, en Guatemala
de 7.8,y en Honduras de 7.4 . El afo 2016 es un punto
de inflexion donde los eventos de envio de remesas
tocaron fondo, pues no son de muy alta proporcion,
pero su volumen de envio si representa un porcentaje
importante de su economia.’

El monto de la remesa promedio por envio tie-
ne cierta estabilidad de 2013 a 2019. Fue mas alto en
Guatemala que en Honduras y El Salvador. Durante
ese periodo, la remesa promedio por envio ha sido de
753 ddlares en Guatemala, 373.4 en Honduras y 327.9
en El Salvador. Asimismo, el monto de las remesas

en poco mas de un quingquenio se ha mantenido es-
table, pese al pico que se presenta en Guatemala y
Honduras en 2018 (véase grafica 12).8
Elusodelasremesas puede observarse también
con los datos recabados por la EMIF Sur, desafortuna-
damente, una desagregacion por pais y sexo no es
posible debido a que surgen problemas en relacién
con larobustez de las estimaciones. Sin embargo, si se
procede a realizar las estimaciones correspondientes
para los tres paises de manera conjunta (véase cuadro
4) se perfila el siguiente patrén: los principales usos de
las remesas son vivienda, comida y vestido, después

Grafica 12.
Paises del Norte de Centroamérica. Monto de remesas promedio por envio, 2013-2019 (US ddlares corrientes)
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Fuente: EMIF Sur, varios afios (CONAPQ, STPS, UPMRIP, SRE, BIENESTAR, CONAPRED y COLEF, 2020).

Por otro lado, la estimacién del flujo total de poblacién devuelta
por autoridades estadounidenses a los paises del Norte de Cen-
troameérica, para 2015 (71 mil), 2016 (78 mil) y 2017 (71 mil), muestra
gue en 2016 hubo un icremento de mas de 10% respecto a 2015. A
este respecto, y frente a la relativa estabilidad del perfil sociode-
mografico de las personas en el flujo, seria conveniente explorar
en la serie de la EMIF Sur si hubo algun cambio sustantivo que
ayude a comprender el punto de inflexion de 2016.

Es necesario remarcar que la estimacion del valor promedio de
las remesas refiere al flujo de poblacién devuelta por las autori-
dades de Estados Unidos de América, valor que puede diferir del
que encuentran otros estudios para la poblacion de Centroamé-
rica (véase Buenfalia, 2018) asi como las cifras que publican los
bancos centrales de cada pais.

Economia, poblacién, migracién y remesas en afios recientes en los paises del Norte de Centroamérica
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en un segundo orden de importancia es salud (con
problemas de significancia estadistica). Aunque tam-
bién se presentan estimaciones sobre la compra de
tierras, educacion, pagar deudas, entre otros rubros,
estas no son estadisticamente significativas para

la mayoria de los afos. Asimismo, otro rasgo gue se
observa es que las estimaciones en los rubros mas
importantes (vivienda, comida y vestido) muestran
fluctuaciones importantes de un afo a otro.

Paises del Norte de Centroamérica. Principal uso de las remesas recibidas, 2015-2019 (porcentajes)

Cuadro 4.
Uso de las remesas 2015 2016 2017 2018 2019
Total 100 100 100 100 100
Vivienda 17.2 17.3* 101 26.1 382
Comiday vestido 476 59 73.9 391 29.2
Comprar tierras 1.5* 0.75* 0.6* 5.4* 9.7*
Salud 14.8 6.4* 87 10.7 9.3*
Pagar deudas 6.2* 12.7* 3.4 6.6* 9.0*
Otro uso 0.6 0.8* o* 5.7* 3.2*
Educacion n3 3.0* 30 6.4* 1.3*
Pagar renta 0.8* ] 0.2 0 0

Notas:
* No significativo estadisticamente.

La serie excluye los no especificado y a los que no enviaron dinero a su pais de origen en los Ultimos 12 meses.
Fuente: EMIF Sur, varios afnos (CONAPO, STPS, UPMRIP, SRE, BIENESTAR, CONAPRED y COLEF, 2020).

La poblacion devuelta que no envié remesas

Por otra parte, en relacién con la poblacién migrante
devuelta que no envié remesas, por el tamano del flu-
jo estimado (véase cuadro 5) se puede indicar que de
2013 a 2019, Guatemala es el pais con mas poblacion
devuelta que no envié remesas, su promedio fue de
41.8 por ciento del total del flujo de los paises del Norte
de Centroamérica, en segundo lugar, esta Honduras
con 31.3y finalmente El Salvador con 26.9 por ciento.
La proporcidon que no envia remesas por sexo
Y pais es muy estable en los tres paises. En promedio,
casi 89 por ciento son hombres y 11 son mujeres tan-
to en Guatemala como en Honduras. La proporcién
cambia a 84 por ciento en promedio para los hom-
bres y 16 para las mujeres en El Salvador. Abuelafia

(2018) sefhala que el envio de remesas de la poblacion
migrante de los paises del Norte de Centroamérica
en Estados Unidos depende del vinculo que aun
mMantienen con estos a través de la familia que se ha
quedado en este, si se han observado catastrofes
naturales o de otro tipo que representen una emer-
gencia para los familiares.

Si bien el flujo de poblacién devuelta se inte-
gra en su mayor parte por hombres en los tres paises
bajo estudio, en Guatemala y El Salvador las mujeres
devueltas de EUA tienen el mayor nimero estimado
de poblacién que no envia remesas. En el caso de las
mujeres que no envian remesas a los tres paises, pero
especialmente a El Salvador habria que valorar la vio-
lencia social y familiar que las ha hecho migrar (Diazy
Kuhner, 2015; ZUhiga, 2016).



Cuadro 5.

Paises del Norte de Centroamérica. Poblacion que no envié remesas a su pais de origen en los Ultimos 12 meses,
2013-2019 (flujo de eventos y promedios)

El Salvador Guatemala Honduras
Afo y promedios
Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres

2013 16721 14 828 1893 35595 32553 3042 25816 22991 2825
2014 25 847 21175 4672 26 949 23901 3048 28 284 24186 4098
2015 20761 16 580 3581 19 449 17 392 2057 13092 M 442 1650
2016 20 669 17194 3475 23 661 21 451 2210 19 009 16 866 2143
2017 14 038 11804 2234 21164 18 630 2 534 19 536 17 712 1824
2018 13 452 11 470 1982 39 469 35051 4 418 19 072 17 327 1745%
2019 15 433 12782 2651 35602 3051 5091 26 330 23 634 2696

Porcentaje

promedio 269 225 4.4 4.8 372 4.6 313 27.8 35

(flujo total)

Porcentaje

promedio 100 83.8 16.2 100 889 LAl 100 88.8 n.2

(por sexo por pais)

Notas:
* No significativo estadisticamente.

La serie excluye los no especificado y a los que no enviaron dinero a su pais de origen en los uUltimos 12 meses.
Fuente: EMIF Sur, varios afios (CONAPO, STPS, UPMRIP, SRE, BIENESTAR, CONAPRED y COLEF, 2020).

Consideraciones finales

Las economias de los paises del Norte de Centro-
américa han crecido moderadamente después de
la crisis de 2009, aungue es necesario que se incre-
menten las tasas de inversidon para aumentar el valor
agregado de los productos. Tanto el déficit comercial
como el saldo negativo de la balanza de ingreso son
una fuerte carga al crecimiento de los tres paises. La
balanza de transferencias, donde se encuentras las
remesas, es un apoyo para obtener divisas.

Estos paises tienen similitudes en las caracte-
risticas de su poblacién, en la evolucién de su PIB per
capita, en sus niveles de empleo, en el crecimiento de
su fuerza de trabajo, en las razones que dan origen a
la emigracion internacional con destinos tan diversos
como Estados Unidos, México o paises de Europa.

En los dltimos afios, en los paises del Norte de
Centroameérica: 1) las remesas representan un porcen-
taje importante del PIB, 2) al analizar a la poblacién
devuelta por las autoridades de Estados Unidos en
relacion con el envio de remesas, se encontré que el
porcentaje de quienes envian remesas es bajo, 3) el

envio de remesa promedio es estable, 4) el dinero de
las remesas se gasta en vivienda, vestido y comida.

Peseaquealasremesassonenviadas por una mi-
noria de la poblacién devuelta por parte de las autorida-
des de los EE. UU,, su contribucidén a sus economias es
innegable:forman una parteimportante del PIBy se gas-
tanen rubros esenciales.Sinembargo, un paso adelante
seria mantener la misma estabilidad en las remesas
e invertirlas en sectores como educacién e infraestruc-
tura como lo han sefalado instituciones como la CEPAL.

Finalmente, es necesario ampliar el analisis al
flujo de poblacion devuelta por las autoridades mexi-
canas y en particular en la relacién con Guatemala a
los flujos de trabajadores que en un ir y venir cotidia-
no, estructuran distintos érdenes del mercado laboral
con México y que podrian ofrecer un panorama com-
plementario a lo expuesto sobre la migracién y las
remesas en este trabajo. Asimismo, para el caso de los
residentes en el extranjero, principalmente en Esta-
dos Unidos, existen distintas fuentes de informacion
que han recabado valiosos datos sobre las rutas, volu-
menes y frecuencia que sigue el envio de las remesas
desde el lugar de destino.
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Mujeres migrantes; construccion de la maternidad
y los cuidados a través de las fronteras.
Apuntes para una discusion de conceptos

Maripaz Alcantara Quintana, Rosa Patricia Romdn y Maria Viridiana Sosa’

Resumen

Nos interesa discutir conceptual y analiticamente las
categorias y componentes con los cuales abordar la
interrelacion entre la migracion internacional de las
mujeres, las configuraciones familiares que los proce-
sos migratorios ocasionan, y los cuidados de las hijas
e hijos. De esta forma, nuestra intencién es poner so-
bre la mesa la forma en que proponemos articular una
discusion tedrica de la migracion femeninay el cuida-
do de sus hijas e hijos.

Términos clave: migracion, cuidados, familias, género.
Introduccioén

La migracion es inherente al ser humano y puede ser
causada por diversas razones, desastres naturales,
hambrunas, escasez de alimentos, invasiones, guerras,
las persecuciones, enfermedades, urbanizacion, dis-
paridades en el desarrollo, modernidad en los medios
de transporte y comunicacion (Fernandez, 2018).

La presencia de las mujeres dentro de los flujos
migratorios comenzé a incrementar a nivel mundial
desde la década de 1960 (Ariza, 2000), esto como con-
secuencia fundamentalmente de que “la demanda
de mano de obra femenina en los paises del norte se
amplié (especialmente en algunas ramas del sector
servicios donde prevalecen salarios bajos) y, por otro
lado, producto de modelos econémicos neoliberales
implantados en paises en desarrollo, amplios sectores
de la poblacidon se empobrecieron y se encontraron
frente a la necesidad de buscar oportunidades econé-
micas fuera de su nacién” (Baca y Salas, 2015: 234).

1

y virisosa@yahoo.com).

La Comisién Econdmica para América Latinay el
Caribe (CEPAL, 2006, citada en 0IM, 2014) reconoce que
desde 1960 las mujeres han tenido una gravitacion im-
portante en los flujos migratorios internacionales, con
un aumento constante, aunque en aquel momento
constituian una ligera minoria en los movimientos en
general, ya eran mayoria en las principales regiones de
migracion desde los afos noventa.

Muestra de lo anterior es que desde la déca-
da de los 70 la figura de las mujeres ya se visualizaba
en los estudios migratorios, pero aln no se lograba
desmantelar el estereotipo de la migrante acompa-
Aante (de algun modo esta imagen persiste, pero ya
hay avances), es hasta la década de los 90 cuando se
comienzan a visibilizar las peculiaridades que se ges-
tan en la incorporacion de ellas a los movimientos
poblacionales (Ariza, 2000), considerando sus propias
necesidades y proyectos. Y mas recientemente se ha
puesto en evidencia que el viaje de las mujeres tie-
ne causas, tendencias y consecuencias diferentes de
las que muestra la migracién masculina; se ha con-
vertido en uno de los fendbmenos que Arias (2013
89) refiere como “mas trastornadores de los grupos
domésticos, las familias y la organizaciéon social en
pueblos y ciudades de México; sobre todo en las co-
munidades rurales”.

Para el caso de América Latina, en las Ultimas
tres décadas se ha incrementado la migracion, mis-
ma que -como en el resto del mundo- se ha producido
por una combinacién de los procesos de globalizacion,
por la agudizaciéon de la crisis econédmica y politi-
ca gue ha vivido la regién (Herrera y Sorensen, 2017),
esto Ultimo sin perder de vista los procesos internos
que han influido como los altos indices de crecimiento
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demografico, y la secuela de gobiernos dictatoriales,
militares y populistas (Durand, 2013).

En México, la migracion hacia Estados Unidos ha
sido un recurso permanente dada su peculiar relacion
histdrica, geografica y migratoria con el pais vecino,
misma gue se ha caracterizado por la polaridad de su
situacion legal, su volumen migratorio, por su impacto
en la sociedad de destinoy en la de origeny, por el im-
pacto econémico de las remesas (Durand, 2013).

De acuerdo con Arias (2013), la migracion mexi-
cana a Estados Unidos ha presentado seis diferencias
frente a la migracién latinoamericana: antigledad,
masividad, permanencia, motivaciones econdmicas,
circularidad y predominio de la migracion masculi-
na, pues hasta la década de 1990, el patréon migratorio
mexicano lo constituyé un flujo circular de trabajado-
res masculinos; posterior a esa fecha empezd a llamar
particularmente la atencién la mayor presencia de
mujeres en el flujo migratorio; esto Ultimo derivado
del cambio de modelo econémico, la crisis econémica
desatada en 1994, el colapso de las actividades agro-
pecuarias tradicionales y la titulacion individual de
las parcelas ejidales, lo que afecté las posibilidades de
supervivencia y permanencia de las familias, especial-
mente en las comunidades rurales.

Es asi que las mujeres descubrieron en la mi-
graciéon una posibilidad de mejorar su situacion
econdémica, y una alternativa para salir de los contex-
tos que vivian en sus comunidades, que corresponden
a su posicion subordinada tanto en los grupos domés-
ticos como en el modelo de reproduccién social, es por
ello que al estudiar la migraciéon femenina, se debe en-
tender no solo en funcion de las carencias econémicas
familiares, sino también de los elementos sociocultu-
rales de género, pues la migracién aparece como una
estrategia para buscar la salida de contextos opresi-
vos, de relaciones conyugalesy familiares no deseables,
muchas veces violentas, que forman parte de los mo-
delos de reproduccién social tradicionales; y aunque se
trata de un fendmeno generalizado donde participan
solterasy casadas, se ha seflalado que quienes mas han
comenzado a migrar por cuenta propia son las mujeres
solteras, las madres solteras, las mujeres abandonadas
y las viudas (Arias, 2013), considerando que son prio-
ritariamente jévenes, pues la edad promedio de las
mujeres mexicanas que migran hacia Estados Unidos
es de 42 afnos, y los grupos de edad que congregan a

Mas mujeres mexicanas migrantes hacia el pais vecino
son de 30-39 anos (23%) y de 40-49 afos (25%) (CONAPO,
Fundacion BBVA Bancomer, BBVA Research y Secretaria
de Gobernacion, 2019), esto también da cuenta de que
muy probablemente ya eran y/o son madres2

En este sentido, Sanchez y Serra (2013) men-
cionan gue es necesario conocer las realidades de las
mujeres migrantes latinoamericanas en estos pai-
ses, partiendo del planteamiento de que, si bien la
globalizacién crea las condiciones para conformar
un mercado de trabajo mundial, ello se concreta de
manera especifica en cada pais y regién, generando
nuevas formas de asumir la maternidad, nuevas con-
cepciones de familia, nuevas formas de cuidar, nuevas
reconfiguraciones en las familias, y nuevas desigual-
dades al interior de los procesos migratorios.

Desde este contexto en este trabajo decidimos
enfocarnos en el andlisis de las categorias analiticas
que se construyen -o debieran construirse- para ana-
lizar la experiencia de las madres que han migrado
sin sus hijos/as, considerando el impacto en la familia
de la distancia y la separacién sobre las relaciones de
cuidado al interior del hogar de origen, situacién que
evidencia el ejercicio de una maternidad trasnacional.

Eneste sentido se recuperan las migraciones co-
MO procesos eminentemente sociales, considerando
que quienes migran son personas que forman parte
de un hogar y de una familia, porque la migracion es
un fenédmeno/proceso colectivo fundamentalmente,
no individual, es asi, que en muchos casos la deci-
sidon de migrar es una decision social, mas que familiar
y/o personal, y sea cual sea el caso o los motivos de la
migracion, la ausencia de uno/a de sus integrantes im-
pactara en la estructura familiar y en los roles que se
desempenan dentro de esta, lo que genera cambios
directamente en la reorganizacion familiar, y en el ca-
so de aquellas que tienen descendencia, les implica
nuevos retos, nuevas formas de cuidar y de asumir la
maternidad; y en esta interseccionalidad de factores
es donde se podran apreciar otras desigualdades que
tienen como base el sistema de control sexo-género.

En México 53.6% de las mujeres de 20 a 29 afos ya tienen al me-
nos un hijo nacido vivo, porcentaje que se incrementa a 83.8% en
el grupo de edad de 30 a 39 afios y a 91% en el grupo de edad de
40 a 49 afos, resaltando que existe una analogia inversa entre el
nivel de escolaridad y el nimero de hijos, esto es, a menor escola-
ridad de la madre, mayor nimero de hijosy viceversa (INEGI, 2018).




Al respecto, Diaz (2008) hace referencia a que
cuando una mujer con hijos e hijas migra, el eslabon
de la cadena de cuidados en el origen se encuen-
tra ocupado por miembros familiares de la mujer no
remunerados y de forma escasa por relaciones mer-
cantilizadas o por cuidados proveidos por espacios
estatales. En este punto es preciso reconocer que fre-
cuentemente la ausencia cotidiana de las madres
migrantes no es sindnimo de desaparicion en las de-
cisiones ni en la supervision del crecimiento de su
descendencia, pues a través de los medios que estdn a
su alcance (teléfono, Internet, redes de apoyo familiar,
etc.) muchas mujeres disefian y llevan a cabo estrate-
gias de cuidados y de presencia continua.

Mientras no se esta cuidando fisica y/o emocio-
nalmente en el pais de origen, el cuidado que la mujer
migrante otorga a su descendencia, incluye “el apoyo
financiero (en forma de envio de dinero y de objetos),
el apoyo practico (intercambio de consejos, asistencia
en las actividades de la vida cotidiana), el apoyo emo-
cional” (Merla, 2014: 90), mientras que el apoyo fisico,
emocional, quiza espiritual y en algunos casos eco-
némico, lo brindan en el pais de origen otras mujeres
que forman parte de la familia extensa, como madres,
abuelas, tias, sobrinas, primas o incluso hermanas ma-
yores de la mujer migrante.

Dentro de esta reconfiguracion familiar, se ha
visibilizado la resistencia y flexibilidad que hace que la
familia siga siendo considerada como la célula basica
de la sociedad -mas alld de las fronteras-, pues se ha
ido transformando, diversificando, y en algunos casos
cambiando sus roles y modelos de género (Roman,
2013). Por consiguiente, se pretende poner el centro
del analisis en las formas en como se negocian las pre-
sencias y las ausencias de los miembros de la familia
y de cdmo ésta se reconfigura en funcién de su rol
de género. Reconocemos que estas formas son pro-
cesos que no estuvieron libres de disputas, conflictos
de poder y rupturas, que desencadenaron en arreglos,
estrechez de lazos, solidaridad, empatia o en rupturas,
reparaciones y distanciamientos.

Transnacionalismo: relaciones
familiares en el escenario migratorio

En la actualidad la migracién internacional esta inmer-
sa en el contexto de las sociedades contempordneas y
por ende de la globalizacién, asociada a una serie de
transformaciones socioeconémicas politicas y tecno-
I6gicas en el nivel global, nacional y local que conlleva
cambios en las relaciones entre sitio, espacio y tempo-
ralidad (Morad, Bonilla y Rodriguez, 2011), por lo que al
estudiar las migraciones se hace necesaria una mirada
centrada en las experiencias de vida de las personas.

Autoras como Bianchi, Gonzélez y Piras (2015:
41) hacen énfasis en la pertinencia de la perspectiva
trasnacional, pues a través de ella se pueden ver “las
complejas estrategias desarrolladas por los hogares
para enfrentar la reproduccion social entre el aquiy el
alli”, ya que las relaciones afectivas, emocionales, eco-
némicas y familiares, para el cuidado unidireccional
o bidireccional de las personas entre el pais de desti-
no y de origen generan una serie de interconexiones
que superan los limites espaciales, y son esas interco-
nexiones las que consolidan las practicas y relaciones
trasnacionales en los diversos escenarios migratorios.

Los vinculos transnacionales se generan da-
do que familiares cercanos, como hijos, hijas, parejas,
padres y/o hermanos de las personas migrantes, per-
manecen en el pais de origen, ya que frecuentemente
las politicas migratorias de los estados receptores
propician y/o perpetlan la separacién (Gil Araujo y
Pedone, 2014), es asi que las migraciones hacen posi-
ble que las personas vivan en hogares multisituados
-donde sus integrantes se encuentran simultanea-
mente en dos paises, el de origen y el de destino-, lo
que constituye un factor de cambio que hace necesa-
rio la incorporacién de estrategias de comunicacion y
relaciones para mantener el vinculo, al estudiar estas
relaciones no se debe perder de vista que muchas de
ellas evidencian las reproducciones socio-culturales
de género (Morad, Bonilla y Rodriguez, 2011).

Una de las précticas trasnacionales mas comun
es el intercambio econdmico, el cual ha propiciado
conexiones culturales, sociales y afectivas en am-
bos espacios destino y origen, representadas a través
de las remesas familiares y/o colectivas, bien sea que
tengan una manifestacion monetaria 0 en especie
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(Morad, Bonilla y Rodriguez, 2011), normalmente las
remesas monetarias son usadas para cubrir total o
parcialmente los gastos que acarrea la sobrevivencia
del grupo familiar, como son alimentacion, servicios,
vivienda, educacion, vestido, transporte, en algunos
casos enfermedades.

Pero el dinero no es lo Unico, un elemento no
menos importante es la conexién emocional y afectiva,
representada principalmente en la interaccién y co-
municacion virtual que le dan soporte a las relaciones
y vinculos; fortaleciendo asi las promesas y acuerdos
previos a la migracion, mismos que implicitamen-
te garantizan el bienestar de los miembros del grupo
familiar que se encuentran en el pais de origen (Mo-
rad, Bonilla y Rodriguez, 2011). Es asi como el evento
migratorio muestra cambios, rupturas y/ o continuida-
des, que inciden en la estructura y organizacion de la
familia, pues la conformacién de hogares multisitua-
dos producto de las separaciones y especialmente de
la migracién, hace necesaria la deconstruccion imagi-
naria de que el tipo de familia legitima es aquella que
comparte el espacio fisico habitable.

Antes de pasar al siguiente apartado, es necesa-
rio precisar que el estudio de los flujos migratorios de
América Latina desde una perspectiva transnacional
y de género demuestra que la migracion no siempre
implica procesos emancipadores y liberadores para
las mujeres migrantes, por el contrario, algunas de las
investigaciones realizadas (Gil Araujo y Pedone, 2014)
evidencian la persistencia e incluso la profundizacion
de inequidades sociales, econémicas y de género en
el contexto migratorio. La precaria insercion laboral
de estas mujeres, junto con las dificultades para su
regularizacion y la prolongacion de la maternidad a
distancia, pueden reforzar el control ejercido desde los
lugares de origen por maridos y otros familiares sobre
el proyecto migratorio inicial. Dicho de otra manera,
la migracidén no necesariamente supone la mejora en
las condiciones laborales, sociales y econémicas de las
mujeres migrantes, nila fuga de los controles y obliga-
ciones familiares (Gil Araujo y Pedone, 2014).

Es asi que la migraciéon puede suponer tan-
to pérdidas como ganancias para las mujeres, lo que
se traduce en un proceso permanente de reestruc-
turacion y renegociacion de los roles de género, eso
provoca una reestructuraciéon de las asimetrias de gé-
neroy una redefinicidon de las relaciones sociales, que

involucra tanto a las personas que migran como a las
que permanecen en las zonas de origen, sin perder de
vista que estas reestructuraciones, renegociaciones y
reconfiguraciones no necesariamente anulan las des-
igualdades histéricas de las mujeres (Parella, 2012).

Las familias trasnacionales

A finales de los anos noventa, desde una perspectiva
transnacional y de género, los conceptos de familias
transnacionales y maternidad transnacional permitie-
ron captar las profundas incidencias de la migracién
internacional en las formas de organizacion de las fa-
milias migrantes, donde se supera la definicién clasica
que concibe a la familia como un grupo de personas
vinculadas por lazos de parentesco que configuran un
hogar o lugar de residencia comun (Gil Araujo y Pe-
done, 2014), colocandose en el centro la identificacion
de las familias con base en los lazos afectivos y en la
construccién simbdlica de unidad de las personas que
forman parte de ella, aunque no compartan un mismo
hogar (Parella, 2012).

Desde esta perspectiva, las familias transnacio-
nales son entendidas como construcciones sociales
o comunidades imaginadas en medio de lazos emo-
cionales y econdmicos (Rivas, 2008, citado en Morad,
Bonilla y Rodriguez, 2011), cuya definicion incluye que
susintegrantesviven la mayor parte del tiempo separa-
dos entre dos 0 mas paises, pero aun asi se mantienen
unidos por lazos emocionales y/o financieros (Gil Arau-
joy Pedone, 2014), sus integrantes se sientan parte de
una unidady perciban su bienestar desde una dimen-
sion colectiva, a pesar de la distancia fisica (Parella,
2012), sus lazos y/o vinculos se crean y recrean, lo que
implica interacciones facilitadoras de conversaciones
comunes, proyectos de vida concertados a raiz de los
cambios que el transcurrir transnacional genera, pla-
nes futuros concebidos para estar juntos, bien sea a
través del retorno o de la reunificacién (Morad, Bonilla
y Rodriguez, 2011).

Dada la complejidad de las familias trasna-
cionales, se debe evitar aproximarse a su estudio
entendiéndola como entidad uniforme, sin tener en
cuenta las desiguales relaciones de poder que se pue-
den dar en su seno (relaciones de género, relaciones
intergeneracionales), asi como la asignacién diferen-
ciada de roles en los procesos de construccién de las




identidades y en la reproduccién del bienestar de sus
miembros, mismo que a su vez estan influidos por la
propia agencia de las personas, y por procesos econoé-
micos, politicos y sociales complejos e interconectados
(Parella, 2012).

Asimismo, dentro de las familias trasnaciona-
les se gestan vinculos que estan fundamentados en la
imbricaciéon entre la esfera productiva y la reproducti-
va (Parella, 2012), es decir entre los cuidados y el afecto,
y lavida laboral,y a su vez estos vinculos generan efec-
tos que actlan en quien permanecid en el pais de
origen, en quienes estan en el pais de destinoy en la
propia decisién de migrar, pues a través de los vincu-
los afectivos y emocionales se justifican los motivos
de la migracién, bien sea desde el preludio, cuando se
proyecta la posibilidad de migrar, y posteriormente,
en la incorporacién al pais de destino (Morad, Bonilla
y Rodriguez, 2011).

Las familias transnacionales exigen una reaco-
modacién permanente de las relaciones de géneroy
generacionales en cuanto a los vinculos econdmicos,
afectivosy de poder dentro del grupo doméstico, tanto
en los lugares de origen como de destino, las muje-
res migrantes desempefian un papel clave en dichos
procesos, por cuanto ejercen de pivotes del manteni-
miento de los lazos familiares, a la vez que actdan de
sostén econdémico de sus familiares, lo que contribuye
a mantener la cohesiéon del grupo familiar y las redes
migratorias (Parella, 2012).

En este sentido, es importante resaltar el papel
gue cumplen las redes familiares frente a la migra-
cion de mujeres que son madres, y que por diversas
razones no pueden llevar consigo a sus hijos e hijas,
esto da cuenta de una aparente flexibilidad que se
establece en las relaciones y funciones de cuidado
para dar soporte a las nuevas condiciones familiares,
lo cual no excluye la verticalizacién de las relaciones,
la disputa por los roles asignados y la administracion
de las remesas (Morad, Bonilla y Rodriguez, 2011). Pero
“estas estrategias nunca son definitivas, se van re-
definiendo en relacién a los cambios en la situacién
migratoria (estatus juridico, insercién laboral, acceso a
vivienda) y también en funcién de los cambios en los
estatutos juridicos de las y los migrantes” (Gil Araujo y
Pedone, 2014: 12).

Maternidades trasnacionales
y reconfiguracion familiar

La familia ha sido -y sigue siendo- una de las insti-
tuciones sociales mas importantes, constituye un
microcosmos de relaciones de produccién, reproduc-
cion y distribucion con su propia estructura de poder
y componentes ideoldgicos, es la base para que se den
procesos socialesy culturales mas amplios (Jelin, 2007,
citada en Baca y Salas, 2015), y aunque las personas
que la integran no siempre estan de acuerdo en todo,
han aprendido a negociar para poder sobrevivir a tra-
vés del tiempo.

Como se menciona anteriormente, la familia
tiene su propia distribucién de funciones, las cuales
estan definidas por el género de sus integrantes, es asi
como la tarea de proveedores es asignada social y cul-
turalmente a los hombres (Baca y Salas, 2015), es decir,
los hombres son los productores, mientras que las
mujeres son quienes cuidan, alimentan y reproducen.

Por ello, cuando una mujer decide migrar se
trastocan los mandatos de género al interior de las
unidades familiares, lo cual da lugar a nuevas confi-
guraciones, estrategias, distribucion de actividades y
recursos y delimitaciéon del poder, que no necesaria-
mente estan libres de la organizacioén tradicional, pues
si bien estas mujeres migrantes pueden asumir el rol
de proveedoras econémicas desde otro pais, las tareas
de cuidado dentro de la familia se redistribuiran entre
las demas personas de la unidad doméstica que per-
manecen en el lugar de origen, y quienes las asumen
principalmente son otras mujeres. Es decir, la migra-
cién y el trasnacionalismo, no logran romper con la
idea de que las mujeres son quienes tienen la posi-
bilidad de dar expresiéon y continuidad a los roles de
madre y cuidadora.

Una explicacion plausible a este continum es
que la maternidad es una construccién social que
muestra variaciones histéricas y culturales, que inclu-
ye procesos bioldégicos (concepcion, embarazo, parto,
puerperio y, en algunos casos, la lactancia) pero no se
trata de un proceso meramente “natural”’, por el con-
trario, comprende practicas y relaciones sociales que
exceden al cuerpo femenino (como el cuidado y la so-
cializacioén, o el apoyo afectivo) y se entrecruzan con
representaciones acerca de lo socialmente aceptado,
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legitimado y “naturalizado” (Nari, 2004; Pedone, 2006,
citado en 0IM, 2014: 83), es asi que se sigue asociando
todo lo relativo a la maternidad como cuestiones me-
ramente femeninas, y esa naturalizacion acompanada
de los lazos afectivos llega al plano trasnacional, cuan-
dolas madres deciden migrar. Es asi,que la perspectiva
de género y la mirada transnacional son necesarias
para estudiar a las familias con integrantes migrantes,
porque permite comprender que quienes traspasan
fronteras geogréficas, politicas y culturales también
conforman hogares locales, cuando contindan vincu-
lados o vinculadas a ambos paises construyendo una
vida diaria interconectada (Puyana et al., 2010).

En el transcurrir de la vida transnacional per-
siste una profunda transformacion de la cotidianidad
familiar, pues se enlazan las experiencias de sus inte-
grantes mas allad de las referencias locales, el pais de
origen se conecta con el pais de destino, produciendo
una gestion migratoria como expresion de la globali-
zacién del trabajo y la circulacién también global de
los afectos, las emociones y los sentimientos (Puyana
et al., 2010). Es por ello, que no es apropiado hablar de
desestrucuturacion familiar, cuando lo que esta evi-
denciando es una reconfiguracion de roles al interior
de las familias, pues la migracién produce una diver-
sidad de movimientos y emociones, en sus formas y
funciones para dar cabida a parientes y amigos que
se instalan en las familias para suplir y apoyar las ac-
ciones cotidianas de los padres y madres migrantes
(Morad, Bonilla y Rodriguez, 2011).

En contraste con los discursos sobre la familia
fracturada y vulnerable que predomina tanto en las
politicas como en el imaginario de las personas, las
practicas desplegadas por las familias migrantes pa-
ra hacer frente al cuidado de la niflez y las personas
adultas mayores, muestran un interés activo por par-
te de los miembros migrantes en el extranjero para
mantener relaciones sostenidas con sus familiares de
origen, y una serie de estrategias por parte de quienes
integran la familia en origen para hacer posible las ac-
tividades de cuidado (Herrera, 2012: 151).

En el ir y venir de las mujeres migrantes se van
dando los acomodos necesarios, aunque no sin fric-
ciones para la conformacidén y coexistencia de diversas
configuraciones familiares en el interior de los hoga-
res de las mujeres migrantes. Estas configuraciones se
distinguen en varios aspectos, en algunos casos pujan

por establecer cambios de organizacién internos en
los hogares haciendo mas igualitarios los roles entre
hombresy mujeres, asi como en el interior al buscar el
respeto a las relaciones sociales, laborales y familiares
de las mujeres sin la sombra de los hombres de la fa-
milia (Baca y Salas, 2015; 0iMm, 2014).

Y es toda esta dindmica de relaciones y recon-
figuraciones familiares lo que delimita a la familia
trasnacional, la cual de acuerdo con Bryceson y Vuore-
la (2002) es aquella cuyos integrantes viven separados
los unos de los otros, y que son capaces de crear vincu-
los que permiten gue sus miembros se sientan parte
de una unidad y perciban su bienestar desde una di-
mensidn colectiva, a pesar de la distancia fisica. De ese
modo, las familias se conciben, entre otros aspectos
por su capacidad de adaptaciéon a los cambios en el
tiempo y en el espacio.

Sibien esciertoquelasfamilias son diversas, pues
algunas previoy posterior a la migracién no ven las rela-
ciones de parentesco como significativas en sus vidas,
en sus dindmicas y en sus proyectos (Gonzalvez, 2013),
no obstante, esta investigacion se centra en aquellas
cuya interaccién es constante y desean la proximidad,
dinamica que no cambia a raiz de la migracion, por el
contrario, con la migracidn comienzan las practicas
que las sefalaran como familias trasnacionales.

Las nuevas realidades surgidas a raiz de la mi-
gracién son resumidas por Gil Araujo y Pedone (2014
7) de la siguiente forma:

Las familias trasnacionales sostienen y reconstru-
yen los vinculos afectivos a la distancia mediante
llamadas, correos electrénicos, regalos, fotogra-
fias, remesas y por (esporadicos o frecuentes)
desplazamientos entre la sociedad de origeny de
destino. La dispersién espacial que genera la mi-
gracion confronta a los migrantes y sus familiares
no migrantes con nuevas maneras de expresar
el afecto y organizar el cuidado, lo que conlleva
cambios en las formas de entender (y ejercer) el
ser padres, madres, abuelos/as, hijos/as, nietos/as
en un contexto migratorio transnacional.

Esta cita es introductoria para los apartados si-
guientes, pues da cuenta de formas en las que se
puede ejercer la maternidad trasnacional e introduce
al trabajo de cuidados que es el eje de la maternidad
trasnacional en el pais de origen.




El trabajo de cuidados como eje
de la maternidad trasnacional

El concepto del cuidado se ha ido construyendo pro-
gresivamente. El aporte feminista ha contribuido a
la visibilizacion de muchas aristas ignoradas en las
practicas relacionadas al cuidado, lo que impacta direc-
tamente en las mujeres, pues histéricamente han sido
las protagonistas de estos. En la actualidad, “el trabajo
de cuidados es considerado un terreno de estudio em-
blematico para analizar las desigualdades de género,
clase, etnia y generacionales” (Bianchiy Piras, 2015: 3).

En términos de Durdn (2018: 126) “el cuidado
es la gestiéon cotidiana del bienestar propio y ajeno;
contiene actividades de transformacién directa del
entorno, pero también actividades de vigilancia que
principalmente requieren disponibilidad y resultan
compatibles con otras actividades simultaneas”. Esto
ultimo llega a generar que a las responsables del cui-
dado se les sobrecargue de trabajo.

De acuerdo con Gonzalvez (2013: 132) “el cuida-
do lleva consigo afecto y trabajo, emocion y actividad,
el cuidado implica trabajo y una relacién afectiva con
el que recibe ese cuidado”. No obstante, frecuente-
mente se invisibiliza el trabajo que implica el cuidado,
derivado de la asociacion histdrica, social y politica en-
tre cuidado, mujer y vida privada, lo que hace que el
cuidado se entienda como una de las caracteristicas
propias y vitales de las mujeres, pegado a su papel de
madres y esposas (Gonzalvez, 2013).

Se entiende por “trabajo de cuidados el conjun-
to de acciones cotidianas necesarias para el desarrollo
y el bienestar de las personas, especialmente cuando
son menores, ancianas y/o enfermas” (Bianchiy Piras,
2015: 3), dicho trabajo es feminizado, de bajos salarios
-cuando llega a haber salarios-, sin cobertura de segu-
ridad social e inestabilidad (Herrera, 2012). Es asi que
el cuidado es una tarea que mantiene las relaciones
tradicionales de género, la inequidad e injusticia ha-
cia las mujeres en un sistema patriarcal, de esto no
se escapan las mujeres que cuidan en los paises re-
ceptores de migrantes y las mujeres que cuidan a los
hijos e hijas de padres y madres migrantes en sus pai-
ses de origen (Puyana et al,, 2010), pues las actividades
de cuidado regularmente no se reparten de manera
igualitaria entre las personas, entre las familias, entre

hombres y mujeres, entre mujeres de diferentes cla-
ses sociales, y no solo entre paises (Herrera, 2012).

Las mujeres como principales proveedoras de
cuidados han generado diversos arreglos para cubrir
las necesidades de cuidado y bienestar, entre ellos:
“cuidados pagados y no pagados (con contrato o sin
él, con papeles o sin ellos), cuidados que se realizan
dentro de la casa o fuera de ella, o cuidados que se dan
dentro de un pais o entre varios paises (cuidado tras-
nacional)” (Gonzalvez, 2013: 133).

El cuidado comprende un macro nivel —divi-
sion del trabajo, las responsabilidades y los costos del
trabajo de cuidados entre el Estado, el mercado, las fa-
milias y la comunidad; infraestructura de cuidados;
economia politica que subyace a la distribucién de la
provisiéon de cuidado -y un micro nivel- division del tra-
bajo, las responsabilidades y los costos del trabajo de
cuidados al interior de las familias, relaciones entre
quienes dan y reciben cuidado, condiciones sociales,
econdémicas y normativas en las que se desarrolla el
cuidado (0IM, 2014), no obstante, histéricamente se ha
ignorado el nivel macro, es asi que las mujeres son par-
ticularmente quienes de acuerdo a las normatividades
de género encarnan la responsabilidad de asumir los
trabajos domeésticos y de cuidados. Al respecto del ni-
vel micro Herrera (2012: 153) menciona lo siguiente:

A nivel micro es que los cuidados son relaciones
sociales con varios “implicados”, y es necesario
tomar en cuenta no solo a la gente que necesita
cuidados (nifos, adultos mayores, personas de-
pendientes) sino también ver simultaneamente
la relacion entre quién cuida y quién es cuida-
do.. Una mirada relacional al cuidado permitié
analizar los dos polos del vinculo, cuidadores y
cuidados, y la interrelacion que se establece en-
tre ellos. Este es el caso por ejemplo de abuelas
a cargo de adolescentes mujeres, relaciéon en la
cual muchas veces la adolescente hace de cuida-
dora en la cotidianidad, aunque formalmente la
cuidadora es la abuela... Es decir, la desigual dis-
tribucién de los cuidados esta cruzada por estas
pautas sociales y culturales relativas al género y
la generacion.

Las mujeres, a nivel privado y publico, micro y
macro, son reconocidas como cuidadoras, pero no co-
Mo personas en necesidad de cuidados (Herrera, 2012).
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La necesidad e importancia de los cuidados es
y ha sido ignorada por el Estado, pues este es respon-
sable Ultimo de todos sus ciudadanos, y por tanto de
gestionar el cuidado de los dependientes e incapaces,
las diferencias en la atribucion de la responsabilidad
principal entre paises y regiones en este aspecto son
enormes. Las administraciones publicas, incluso en
los Estados que asumen mayores responsabilidades,
solo intervienen de forma directa en una proporcion
pequefa de las situaciones que requieren respon-
sabilizaciéon de cuidado de terceros, la atribucion de
responsabilidades es sumamente elastica y responde
de manera rapida a factores exdégenos (Duran, 2018:
136-137). Asi, la actual feminizacién de los flujos mi-
gratorios y su constante insercion en el mercado de
cuidados, pone en evidencia este problema social no
cubierto, ni en los paises del norte y/o desarrollados,
donde sigue permeando un modelo laboral propia-
mente masculino, en donde se sigue dividiendo el
trabajo productivo del reproductivo, y con ello se sigue
fomentando la desigualdad estructural entre hom-
bresy mujeres (Gonzalvez, 2013).

En este contexto es donde se generan los cui-
dados trasnacionales (Gonzalvez, 2013), los cuales se
refieren al intercambio de cuidados y apoyo a través
de la distancia y las fronteras nacionales; este se basa
en cinco tipos de cuidados:

e Cuidado prdctico, el cual se entiende como aquel
gue tiende a ocurrir principalmente entre madres
e hijas, y se centra en una amplia extensidn de ayu-
da con las cargas domeésticas y el cuidado de otros
infantes.

e Cuidado personal, se relaciona con el desempefo
de las responsabilidades educativas de los padres
y madres hacia su descendencia, asi como el cui-
dado en situaciones de enfermedad, en tanto la
definicién que empled Finch (1989: 26, citado en
Gonzalvez, 2013) es atender a alguien que no pue-
de cuidarse completamente a si mismo.

e El suministro de vivienda como forma de cuidado,
gue, para la mayoria de las personas, tener o no te-
ner casa puede generar problemas al interior de
las relaciones de pareja o respecto de las relaciones
de parentesco o, todo lo contrario, puede producir
mayor bienestar porque se estan cubriendo deter-
minados cuidados.

e Lahabilidad para proveer es lo que se relaciona con
el cuidado material, y no la provisién econdémica
en si misma.

e VY, el cuidado emocional, que conlleva escuchar,
habla, dar consejos, y ayudar a poner sus propias
vidas en perspectiva.

Desde la distancia este tipo de apoyos se ejer-
cen por medio de cartas, llamadas telefénicas, emails
y otras tecnologias basadas en la comunicacion, asi
como a través de la familia trasnacional, pues, aunque
su papel en la organizacion social de los cuidados es
poco reconocido por las mismas familias, las comuni-
dadesy el estado (Herrera, 2012), la familia es la que ha
evitado que la crisis de cuidados se incremente.

Se utiliza el concepto de crisis de cuidados para
“evidenciar que existen grandes dificultades para sa-
tisfacer una parte significativa de las necesidades de
cuidado de la poblacién a causa de cambios demo-
graficos, sociales, econdémicos, politicos y de género
ocurridos en las Ultimas décadas en las sociedades
llamadas desarrolladas. De esta manera, se pone de
manifiesto la necesidad de replantear la actual orga-
nizacion social del cuidado, para repartir las tareas de
manera mas equitativa dentro de la sociedad y para
asegurar cuidados adecuados” (Bianchiy Piras, 2015: 4).

Transferir los cuidados a personas del entorno
que lo hagan sin recibir remuneracién a cambio, es
favorecida por la estructura social en casi todos los pai-
ses, pero se sostiene solamente por un contrato social
implicito que obliga a las mujeres al cuidado de sus
familiares, dicho contrato ha entrado en crisis en las
modernas sociedades a causa de las nuevas estruc-
turas demograficas, en las que no solo ha perdido la
validez moral sino la posibilidad de llevarse a la practi-
ca (Duran, 2018:102).

Si contemplamos las desigualdades descriptas
advertiremos que las cadenas globales de cuidado®
y/o cuidados trasnacionales no constituyen una res-
puesta justa ni sostenible a la crisis de cuidados ni
promueven la valoracién social del cuidado, pues con
esto se reproduce la vulnerabilidad de las mujeres en

Son redes de alcance transnacional conformadas con el objetivo
de garantizar el sostenimiento cotidiano de la vida, sobre la base
de la transferencia del trabajo de cuidados de los hogares (OIM,
2014: 80).




general y de las migrantes en particular, cuya contra-
cara esta constituida por los procesos de retraccion
del Estado y expansién del mercado en el marco de
los modelos neoliberales (0I1M, 2014).

Los trabajos del cuidado no solamente no son
valorados en las vertientes social y econdmica cuando
se los realiza en el dmbito privado, sino que también
reciben una menor valoracién, y por lo tanto meno-
res remuneraciones, en el mercado laboral. Los tra-
bajos tradicionalmente femeninos como el trabajo
doméstico remunerado y en el sector de salud y
educacién, son ejemplos de esta subvaloracion
(Herrera, 2012: 148-149).

Poniendo énfasis en la mercantilizacion de los
cuidados, resalta que es un trabajo precario, que de
forma frecuente se engarza en redes sociales y
de parentesco que tienden a oscurecer el caracter
de relacion laboral presente en esta actividad. Asi,
encontramos prolongadas jornadas laborales, flexi-
bilidad en el reconocimiento de honorarios de acuer-
do a la ley, sobrecarga de trabajo, y cuando se trata
de familias empobrecidas, la mercantilizacién del
cuidado aparece como Ultima opcidn; en contextos
migratorios, la primera opcién es la vivienda, los es-
tudios y la salud, solo después se discute la opcion de
pagar por el cuidado de los dependientes, y siempre
hay un grado de ambigledad respecto a si se trata
de una relacién laboral o una “ayuda” (Herrera, 2012).

Las que se van... su forma de ejercer
la maternidad trasnacional y su
organizacion social de los cuidados

Diversas son las razones que motivan a una mujer pa-
ra migrar, “ya sea después del viaje de sus parejas,
como pioneras de los proyectos migratorios familia-
res o como migrantes independientes” (Herrera, 2013:
39), por las caracteristicas sociales, econémicas y de-
mograficas de los paises de destino; pero es cada vez
mas frecuente que acceden como actoras indepen-
dientes que tratan de cumplir objetivos propios (Baca
y Salas, 2015).

Diversas investigaciones, como la realizada por
Hondagneu-Sotelo (2011) documentan, para el caso
de la emigracién mexicana a EE.UU, que algunas mu-
jeres emprenden proyectos migratorios para cambiar

relaciones «opresoras» con sus esposos y consumar
asi procesos de separacion o divorcio que les permitan
evitar tener que afrontar un conflicto directo” (Pare-
lla, 2012: 671).

Aparte de los retos, las causas o razones que
orillan a las mujeres a migrar, es posible advertir
transformaciones y resignificaciones en torno a la
capacidad de agenciay autonomia de las mujeres, he-
cho sin duda importante en contextos caracterizados
por la violencia hacia ellas (Quecha, 2015).

Y aquellas que tienen hijos e hijas se ven en la
necesidad de encontrar a alguien que las sustituya en
el cuidado o supervisién de sus nifios/as, en la mayo-
ria de los casos eso no significa que los olvidan, sino
que a pesar de la distancia esperan su bienestar, y pa-
ra eso se busca a la familia (Diaz, 2008), se organizan
vinculando personas de tres 0 mas generaciones, que
cumplen funciones de cuidado y afianzan su com-
promiso en el bienestar familiar (Morad, Bonilla y
Rodriguez, 2011).

Sin lugar a duda esa busqueda, representa un
desafio delimitado por los mandatos de género, pues
histéricamente se atribuye a las mujeres el cuidado
de las y los hijos (Baca y Salas, 2015), muestra de ello,
es que anteriormente se consideraba que las mujeres
migrantes no podian cuidar de sus hijos a distancia
pues no podian prepararles la comida, bafarlos, llevar-
los a la escuela, etc. (Merla, 2014).

En ese sentido los cuidados estaban definidos
como estrictamente fisicos, no obstante, al hablar de
la maternidad trasnacional se estan concibiendo a los
cuidados mas allad de lo fisico, se habla de lo afectivo.
Pérez (2006) hace referencia a que por cuidados se de-
be entender la gestién y el mantenimiento cotidiano
de la vida y de la salud, la necesidad mas basica y dia-
ria gue permite la sostenibilidad de la vida.

Como se puede apreciar, ser madre por si
mismo es un reto que se incrementa al seguir ejer-
ciendo la maternidad a pesar de la distancia, a esto
se le ha llamado maternidad trasnacional, la cual “im-
plica reacomodos en la vida familiar, asi como una
redefinicién de lo que significa ser madre a lo largo
del tiempo; reacomodos y redefiniciones que no es-
tdn exentas de contradicciones” (Zarur, Murguia y
Hernandez, 2018: 118-119).

Para que se pueda ejercer la maternidad trans-
nacional, se despliegan nuevas estrategias que
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indirectamente contribuyen a reducir la brecha di-
gital, y a proveer los cuidados y apoyos en diversas
direcciones. Esto debido a que se hace uso de las
Tecnologias de la Informacién y Comunicacién, pa-
ra el uso de redes sociales, video llamadas, etc. Asi las
madres y padres migrantes “desde la distancia orien-
tan y apoyan el cuidado estableciendo estrategias de
comunicacion para el gjercicio de la autoridad, la ad-
ministraciéon de la remesa, la toma de decisiones que
afectan la vida de los hijos e hijas” (Morad, Bonillay Ro-
driguez, 2011; 74).

La virtualidad, producto de los desarrollos tec-
nolégicos, es un dispositivo para mantener los lazos
entre el padre y/o madre migrante y sus familiares en
el origen que, permite la circularidad de informacion
en torno a las vidas de los involucrados, asi como man-
tener el poder y control y desarrollar sentimientos de
cercania aun en la distancia. El Internet y las cdmaras
web le proveen a la familia la sensacién de inexisten-
cia de barreras territoriales, es un sentirse aca o alld a
través de estos medios (Puyana et al., 2010). A pesar de
las bondades que ofrecen estos medios como garan-
tia de conectividad, se configuran en dispositivos que
pueden generar tensiones y conflictos entre el padre
y/o madre migrante y sus familiares en origen, porque
ademas de posibilitarles el encuentro “virtual”, se ha
convertido en un instrumento para ejercer poder au-
toritario, control sobre el actuar, pensar y ser; es decir,
sobre las practicas cotidianas (Puyana et al.,, 2010), es
por eso gque aveces, pareciera que ladistanciay el tiem-
po van erosionando y debilitando la comunicacion,*
las expresiones afectivas que se pudieron tener antes
de iniciar el proceso migratorio, generando desinterés
y abandono en la relacion que aparece acompanado
del incumplimiento de expectativas previas al viaje,
aun asi en las relaciones progenito-filiales se observa
mayor permanencia del vinculo afectivo y una copre-
sencia en la cotidianidad de los hijos e hijas, misma
que en algunos casos se mantiene y/o fortalece, crean-
do nuevas formas de comunicacion, interaccion, lazos
conectores, mediados por el acceso y la disponibilidad

En investigaciones realizadas por Morad, Bonilla y Rodriguez
(2011) en el contexto migratorio de Colombia-Espafia, iden-
tificaron que los padres -mas que las madres- tienen un
distanciamiento de los hijos e hijas en todos los aspectos que
tienen que ver con sus obligaciones parentales afectivas, econé-
micas y de cuidado.

de los desarrollos tecnologicos virtuales, las visitas
ocasionales y el envio de remesas entre otros (Morad,
Bonilla y Rodriguez, 2011).

Definitivamente la comunicacién permanente
ha sido basica en el ejercicio de las practicas tras-
nacionales -incluida la maternidad-, y esta ha sido
facilitada por el desarrollo de las multiples tecnologias,
de manera que el Internet, los cyber cafés, los teléfo-
nos celulares han pasado a formar parte importante
en la vida cotidiana de los y las migrantes y de sus fa-
milias, e incluso, han adquirido un caracter simbdlico y
hasta ritual (Camacho y Hernandez, 2005).

Aun asi, muy a menudo, las estrategias que se
despliegan para seguir otorgando los cuidados no es-
tan libres de conflictos y asimetrias, pues no todas/
os son felices proveedores y beneficiarios de nive-
les de sostén iguales, y no todos los individuos tienen
las mismas posibilidades y capacidades para recibir y
proporcionar cuidados, ademas en este tenor se ger-
minan tensiones que pueden surgir entre las madres
y las personas que se ocupan del cuidado, tensiones
que se articulan, entre otras cosas, en torno al despla-
zamiento de la autoridad y las funciones parentales de
la madre hacia lo que algunos llaman la otra madre
(Merla, 2014).

Por otra parte, para los hijos e hijas en situacién
de dependencia, el ejercicio de la autoridad desde la
distancia puede conllevar acciones que en algunas
circunstancias se tornan conflictivas o, por el contra-
rio, en gratificantes y enriquecedoras para los diversos
participantes, debido a las diferencias de intereses,
concepciones, necesidades y formas de ver y actuar
en el mundo, atravesadas ademas, por las diferencias
de género y generacionales (Puyana, et al., 2010; Mo-
rad, Bonilla y Rodriguez, 2011).

Aun con todas las estrategias desplegadas, los
movimientos migratorios femeninos siguen siendo
sancionados por los estereotipos de género, definién-
dolos como no apropiados, basando su critica “en el
presupuesto de que para hijos e hijas la madre es la
persona principal, Unica e irremplazable, sin la cual
se destruye la vida de los nifios y, en consecuencia,
la sociedad. Se hace, por lo tanto, ecuaciones: ma-
dre = amor Unico y felicidad; migraciéon de la madre =
destruccion necesaria; con su contraparte de: buena
madre = presencia directa y absoluta; madre transna-
cional = mala madre” (Wagner, 2008: 327).




Como consecuencia de los estereotipos de gé-
nero impuestos por la sociedad, los sentimientos
asociados a la maternidad a distancia son ambivalen-
tes, muchas veces estdn cargados de culpa y tristeza,
que emergen a través del cuestionamiento que en las
sociedades (de origen y de destino) se realizan a las
mujeres, por el hecho de alejarse de sus familias y de
sus hogares, pero otras veces estos sentimientos es-
tan acompanados de orgullo y satisfaccién, pues el
trabajo y el desarrollo de una vida laboral frecuente-
mente les proporciona una mejor calidad de vida a sus
familias (Avaria, Avedafo, Rivera y Sepulveda, 2016).
En este Ultimo punto, se sefala una doble funcién y
compromiso que las mujeres que deciden migrar
siendo madres tienen que asumir, por un lado, la res-
ponsabilidad de enviar recursos econémicos para su
descendencia, y por el otro, para sus progenitores y/o
personas que asumen el cuidado de sus hijos e hijas,
esto como una forma de agradecimiento por los cui-
dados brindados (Quecha, 2015).

De esta valoracién diferenciada por género, ya
han dado cuenta otros estudios de la regién como lo
es el elaborado por Camacho y Hernandez (2005) con
mujeres ecuatorianas, en donde logran identificar que
la imagen de las madres que migran es que abando-
nan, pues en el imaginario social la madre es la Unica
responsable y la Unica capaz de cuidar bien a sus hijos,
y estar a cargo del padre o de otros familiares equi-
vale a quedar “botados”, sin control y sin cuidado, a
la “voluntad de Dios". Ademas, la migracién masculi-
na no es vista como sinénimo de abandono, no pone
en duda el rol paterno de quienes salen del pais, ni se
considera tan grave para sus hijos e hijas.

Entérminos de Wagner (2008:334), la migracién
de mujeres madres ha resultado polémica socialmen-
te® debido a que:

1. Significa una renegociacién de los roles de
género. La migracion exige una mayor rene-
gociacién y un cuestionamiento de los roles
dominantes y los desafia.

Desde la construccion social del género no se ha logrado romper
el binomio mujer, madre, y en los contextos migratorios, las difi-
cultades en la cotidianidad familiar tales como enfermedades,
dificultades escolares y/o embarazos precoces, las responsa-
bilidades son atribuidas con frecuencia a la migracién de la
progenitora (Morad, Bonilla y Rodriguez, 2011).

2. No se pueda afirmar que ello necesariamente
lleva a un cambio de las relaciones asimétri-
cas —puede reforzarlas y ser motivo de violencia
de género, pero también puede reducirlas—,
lo que si se puede constatar es que éstas son
renegociadas.

3. Los estereotipos sobre la destruccion de la fami-
liay de lavida de los hijos parten de la presencia
de una familia nuclear y reclaman los roles do-
minantes de género.

4. La invisibilizacién del sistema de cuidados.

En este sentido, el género es una categoria y/o
condicion que influye en la migracion, pues se valora
de forma distinta si quien migra, en el primer caso, se
asume que es el jefe del hogar y que va en blsqueda
del sustento econdémico para su familia, con lo que se
refuerza el rol de proveedor econémico, recibiendo a
su vez reconocimiento social. Por el contrario, cuando
es la mujer la que migra, rompe con el rol reproduc-
tor que se le ha conferido socialmente, y pasa a ejercer
un rol asociado a la produccién econémica, lo cual
frecuentemente no es evaluado de forma positiva por
la sociedad (Pedone, 2008, citada en Avaria, Avedafo,
Rivera y Sepulveda, 2016).

La migracion de las mujeres fuerza la recon-
figuracion y renegociacion de los roles asignados
socialmente a su género, y el hecho de que las muje-
res asuman un rol productivo de forma independiente
o a lado de sus parejas y/o esposos genera tensio-
nes entre las familias, mismas que son percibidas de
forma distintas por las personas adultas que por los in-
fantes, estos ultimos son mas flexibles con respecto a
la comprension de las modificaciones en los roles de
las mujeres-madres migrantes (Quecha, 2015).

Las personas que se quedan...
restructuracion familiar y
organizacion social del cuidado

Cuando las madres migran, los cuidados de lasy los hi-
jos/as se extienden mas alla de las relaciones diadicas
madre-hijoy se involucran varias generaciones (abue-
las, adultosy adultas migrantes, nifosy ninas, sobrinos,
primos, etc.) asi como en el interior de una misma ge-
neracion (hermanos y hermanas). El intercambio del
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cuidado no es estatico; circula en forma de bienes
y servicios de distintas formas; horizontalmente
(entre generaciones) y verticalmente (en el seno de
una misma generacion), de forma ascendente y des-
cendente (de los mayores hacia los mas jévenes, y a
la inversa), en el transcurso del ciclo de vida individual
y familiar (Merla, 2014).

Es asi que la mujer migrante que es madre ha
tenido que dejar el cuidado de sus hijos/as a un tercero,
por lo general una mujer, Avaria, Avedano, Rivera y Se-
pulveda (2016) refieren que son pocas las mujeres que
dejarian el cuidado de sus hijos/as a los padres® y que
cuando lo hacen asumen un rol secundario, ya que su
labor estaria apoyada de forma constante, por otra mu-
jer, pues las mujeres-madres-migrantes desconfian de
los cuidados que los hombres (progenitores) pueden
dar a los hijos/as, apuntando a la falta de compromi-
so, tiempo y dedicacién a los cuidados. Estas autoras
también sefalan que en un estudio que realizaron
con mujeres peruanas que migraron a Chile, ellas de-
jan a sus hijos/as al cuidado de sus padres cuando son
adolescentes y son mas independientes, asi el padre
cumple con un rol mas distante en los cuidados.

En un estudio con mujeres rurales que migra-
ron siendo madres de México hacia Estados Unidos,
Quecha (2015) encontré que ante la migraciéon fe-
menina los patrones de crianza se ven rearticulados
cuando los hombres también participan, como ocurre
con los hermanos mayores o tios, o por el contrario, se
reafirman cuando las hermanas mayores comparten
la crianza de los/as hermanos/as mas pequefios/as con
las abuelas y tias le da la oportunidad a las nifias de
obtener el conocimiento necesario sobre el cuidado
de los pequenos, mismo que serd puesto en practica
cuando tengan a sus propios hijos/as.

En una investigacién de la migraciéon colom-
biana dirigida hacia Espana, se identificé que cuando
migra la madre, el padre se traslada a la residencia de
la abuela materna del nifio o nifa para recibir apoyo

Frecuentemente en las investigaciones realizadas acerca de la
maternidad trasnacional no se encuentran referencias de los
padres, dado que muchas mujeres optan por migrar cuando el
padre de sus hijos e hijas no les brinda los recursos necesarios
para la manutencion y cuidado, o cuando ellos definitivamente
las abandonaron, evadiendo toda responsabilidad para con los
infantes, situaciones que se complejizan dada la falta de empleo
en los paises de origen (Quecha, 2015).

requerido para su cuidado o, por el contrario, la abue-
la va a vivir en la residencia de sus nietos. Se presenta
una dindmica de convivencia en la cual el padre rea-
liza labores de apoyo y la abuela se ocupa del trabajo
domeéstico y de cuidado dia a dia de su nieto o nieta
(Puyana et al, 2010).

Si la mujer estd casada o cuenta con una pareja
estable con quien forma una familia, pero decide mi-
grar sola, irrumpe en los imaginarios socioculturales
porque cambia las funciones y el papel que cumplen
padre y madre en la familia y la sociedad. En el pri-
mero su rol ha estado representado como proveedor
de bienes materiales en el hogar, lo que implica que
al quedar al cuidado de los hijos e hijas se sacralizan
sus acciones cotidianas, sobrevalorando el esfuerzo
de asumir funciones tradicionalmente femeninas. En
la segunda, la salida del hogar con frecuencia es san-
cionada porque es la madre la que desde el punto de
vista cultural ha velado por el cuidado y crianza de hi-
jos e hijas (Morad, Bonilla y Rodriguez, 2011).

La ocupacién de las mujeres como principales
cuidadoras de las hijos e hijas de las mujeres migran-
tes se da debido a que ni el Estado ni los mercados
asumen la responsabilidad sobre los cuidados -y el
género funciona como elemento organizador del sis-
tema econdmico-, entonces vuelven a recaer sobre
los grupos domeésticos, que siguen siendo los gesto-
res cotidianos de la vida; otro aspecto controversial de
esto es que muchos de estos cuidados han sido his-
toricamente no remunerados, funcionan como una
mano invisible que sostiene la vida dia a dia, donde las
mujeres son las principales proveedoras de esta eco-
nomia No monetizada (Pérez, 2006).

Hablando especificamente de las familias tras-
nacionales, la provisién de los cuidados puede tomar
cuatro formas:

1. Directa en situacion de copresencia fisica, con
ocasién de visitas mas o menos largas en el pais
de origen o de acogida.

2. Provision directa a distancia, por medio de las
nuevas tecnologias, es viable para todos los tipos
de sostén excepto el personal. Los y las migran-
tes pueden, por ejemplo, poner un alojamiento
a disposicion de sus familiares, enviarles dinero
y/o intercambiar con ellos consejos y consuelo.




3. Solidaridades familiares consiste en coordinar
a distancia diferentes tipos de apoyo: alla donde
esté, una persona puede, a través del uso de los
medios de comunicacién, organizar la provision
de un tipo particular de ayuda, por ejemplo, fi-
nanciera, contactando con los miembros de la
familia para asegurarse de que el dinero efecti-
vamente se rednay llegue a quien lo necesita.

4, Los miembros de redes familiares transnacio-
nales delegan la provisién de uno o varios tipos
de apoyo en una tercera persona (Uun miembro
de la familia, un amigo, un vecino, etc.) o en una
institucién. Asi, las migrantes que parten sin sus
hijos delegan en otras personas la provision de
sostén personal a su progenie (Merla, 2014).

Es asi como hasta cierto punto las mujeres mi-
grantes y sus familiares mujeres siguen sometidasa la
exigencia social de cubrir su rol de cuidadoras, aungue
la formay el contenido de los cuidados se transformen
y den lugar a nuevas modalidades de familia y de ma-
ternidad (Salazar, 2001, en Pérez, 2006: 23).

Normalmente las mujeres que asumen el cui-
dado de los hijos e hijas de las mujeres migrantes en
el pais de origen, no cuentan con un contrato formal,
en el que se detallen tareas y responsabilidades de
cuidado u obligaciones, los acuerdos son de palabra
de forma directa, fluida y constante (Avaria, Avedafo,
Rivera y Sepulveda, 2016), esta situaciéon también da
cuenta de la propia naturalizacién que las mujeres tie-
nen al respecto de lo cuidados, pues asumen que por
el hecho de hablar entre mujeres saben de lo que se
trata el cuidado, y ademas, genera ambivalencia, en-
tre por un lado, la dependencia emocional del carifio
tanto hacia sus hijos/as como hacia sus nietos/as y, por
otro, el hartazgo y la sobre-responsabilidad percibida
respecto a dicho rol. Es una constante por parte de las
abuelas, la consideracién del cuidado de sus nietos/as
como una responsabilidad que provoca cansancio y
que, en algunos casos limita su autonomia y libertad,
generando frustraciéon (Bianchiy Piras, 2015:18).

La migracion de las mujeres madres trae con-
sigo procesos inherentes a los cambios familiares en
las localidades de origen y destino, en particular en
los desequilibrios y dobles jornadas de trabajo feme-
nino, la creacién de una red de solidaridad ampliada
ya no sélo entre mujeres, sino entre parientes como

pueden ser los tios que aun estén solteros y sigan vi-
viendo en la casa de la abuela, en donde incluso es
posible que los nietos/sobrinos lleguen a ser vistos co-
mo hermanos o hermanas; incluso hay casos donde
los compadres/padrinos son los que asumen los cui-
dados de los hijos e hijas de las mujeres que migran
(Quecha, 2015; y Puyana et al,, 2010).

También las hijas mayores de las mujeres mi-
grantes pueden quedarse como las principales
responsables del cuidado de sus hermanos/as mas pe-
quenos/as, en este caso, la migracion implica arreglos
familiares y negociaciones para trasladar el rol ejerci-
do sobre todo por las madres a los hijos/as mayores,
esta delegaciéon de responsabilidades genera sobre-
cargas convirtiendo a los hijos/as en jefes de hogar
al asumir en forma plena o parcial las tareas cotidia-
nas en la familia, lo que puede contribuir a debilitar el
desarrollo psicosocial de quienes las asumen (Morad,
Bonilla y Rodriguez, 2011).

Las investigaciones realizadas por Parella
(2012) en el flujo migratorio Bolivia-Espafia dan cuen-
ta de que la migracién de las mujeres transforma,
reorienta e impacta en los hijos e hijas que permane-
cen en el origen en mayor medida que la masculina,
incluso documentan efectos negativos ante la au-
sencia de la madre, los cuales estan estrechamente
vinculados con la edad de los hijos e hijas durante el
periodo de separacion. Los efectos oscilan desde un
descenso del rendimiento académico, hasta un recha-
zo hacia la madre como respuesta al sentimiento de
abandono, esta autora llega a la conclusién de que “la
capacidad de la madre de mantener el contacto des-
de la distancia es fundamental a la hora de modular los
efectos de la separacién, aunque no siempre es sufi-
ciente para compensar estas funciones «afectivas» que
el padre no se ve capaz de asumir” (Parella, 2012: 678).

En medio de este contexto surge lo que Duran
(2018) refiere como el cuidatoriado, para hacer refe-
rencia a las personas que se dedican a cuidar a otras
personas, en donde engloba dos grandes subclases:
la de quienes no reciben remuneracién directa por el
trabajo de cuidar y la de quienes si la reciben. Igual
que el proletariado, los cuidadores a tiempo completo
no tienen medios de produccién. Su propia fuerza de
trabajo, en la mayoria de los casos, no pueden incorpo-
rarla al mercado laboral porque la absorbe el cuidado
de los ancestros y otros familiares dependientes. Su
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organizacion del tiempo viene dada por la deman-
da de quienes reciben el cuidado. No disponen de
descansos garantizados semanales ni anuales ni noc-
turnos. Su jornada de trabajo (la disponibilidad y la
atencion activa o intermitente) es mucho mas larga
gue la de los asalariados. Carecen de seguridad social y
otros derechos inherentes al trabajo remunerado (sa-
nidad, jubilacién), especialmente si se comparan con
derechos de los asalariados de la economia formal.

Siendo asi la mayoria del cuidado que reciben
las hijas e hijos de las mujeres que migran, tiende a ser
un cuidado que no entra dentro del cuidatoriado re-
munerado, pues no hay un contrato formal, no cotizan
a la seguridad social y no pagan impuestos.

Algunos comentarios de cierre

Nos propusimos abordar muchos de los dilemas que se
generan en torno a los desplazamientos poblacionales
cuando se trata de migraciones femeninas internacio-
nales concentrando la discusién en los cuidados a la
distancia y en las formas de organizacién de estos.

Sin lugar a dudas en la mayoria de los casos la
decision de migrar no es sencilla, menos aun cuando
hay de por medio hijos e hijas que dependen fisica,
emocional y econédmicamente, pero las investigacio-
nes consultadas muestran cémo las migrantes en
estas condiciones usan como aliciente motivador la
idea de una mejora para si mismas, para su descen-
dencia y para su familia, incluso se ha documentado
que ellas pierden menos los vinculos con sus hijos,
hijas y familias, en comparacién con los hombres,
ese compromiso es el que posibilita las practicas
trasnacionales desarrolladas en este capitulo, enmar-
candolas dentro de las practicas que dan origen a la
maternidad trasnacional, teniendo tres partes que in-
tervienen: las mujeres migrantes internacionales, los
hijos e hijas que se quedan en el pais de origen y el
resto de la familia que se queda en el lugar de origen,
muchas veces apoyando la decision de migrar de las
mujeres y otorgando el cuidado necesario para la sub-
sistencia de esos hijos e hijas, que regularmente no
han sido abandonados, sino que han sido dejados al
cuidado de alguien mas que la mayoria de las veces es
una mujer, esto con la finalidad de emprender el pro-
yecto migratorio.

Este escenario es en el que las mujeres que
migran a otros paises reconstruyen los vinculos
afectivos con sus hijos, hijas y familia a través de las
Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacion,
haciendo uso de llamadas telefonicas, correos electro-
nicos, mensajes de WhatsApp, video llamadas, envié
de remesas econdmicas, materiales y sociales, con el
intercambio de consejos y de nuevas visiones que po-
siblemente le aporta la estancia en un nuevo pais.

Mientras tanto, en el pais de origen otras per-
sonas, prioritariamente mujeres, asumen el trabajo de
cuidados que implica preservar en condiciones op-
timas para la vida a los hijos e hijas de esas mujeres
migrantes internacionales, en donde pocas veces ha-
ce presencia el conyuge o no se involucra demasiado,
aparece como un espectador mas del proceso mi-
gratorio de su esposa o pareja, situacion que no esta
generando cambios en la estructura y distribucion del
trabajo productivo y reproductivo.
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