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Introducción

En años recientes la presencia de los jóvenes 
en el proceso migratorio internacional ha 
cobrado mayor visibilidad debido a su volu-

men y al potencial que se les atribuye en cuanto 
a su contribución a las poblaciones de destino 
y al impulso en el desarrollo de estos (picum, 
2013; Martínez, 2010). En 2013 se estimó un 
total de 231.5 millones de migrantes interna-
cionales a nivel mundial, de los cuales aproxima-
damente 74.4 millones eran jóvenes entre 15 
y 29 años de edad, que comparado con 1990 
(60.1 millones) representa un incremento del 
24 por ciento (onu, 2013).

Los motivos que llevan a los jóvenes a 
tomar la decisión de emigrar más allá de sus 
fronteras son diversos. Entre los más frecuen-
tes están la búsqueda de oportunidades que les 
permitan superar las desigualdades económicas 
y sociales que impiden su desarrollo personal, 
tales como el desempleo y el limitado acceso a 
la educación. La decisión de migrar en los jóve-
nes conlleva rasgos de selectividad que los dis-
tinguen del resto de la población convirtiéndolos 
en un grupo con atributos muy particulares en el 
marco de la migración internacional, como son, 
su fuerza de trabajo que empezará a incorporar-
se al mercado laboral, un mayor nivel educativo 
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en su lugar de origen y una mayor disposición al 
cambio. Sin embargo, al mismo tiempo, poseen 
características que los hacen más vulnerables 
entre ellas su corta edad y la poca o nula expe-
riencia migratoria (Martínez, 2010). 

La migración de mexicanos hacia Estados 
Unidos, se ha caracterizado por ser un fl ujo mi-
gratorio de carácter laboral y no documentado, 
en el cual los jóvenes tienen un peso importan-
te. Por ello este boletín analizará las tendencias 
históricas de 1999 a 2014 del fl ujo de jóvenes 
migrantes mexicanos que llegan a la frontera 
norte de México, con el fi n de internarse a Estados 
Unidos, también se estudiarán sus principales ca-
racterísticas sociodemográfi cas en el último año. 

Se entenderá como jóvenes aquellos que 
tienen entre 15 y 29 años de edad, criterio de-
mográfi co que permite agrupar a este conjunto 
de individuos independientemente de sus carac-
terísticas sociales, económicas y de su compor-
tamiento en el ámbito familiar y cultural. Dada 
la heterogeneidad de esta población y la exis-
tencia de diferencias entre las edades (cohortes 
de nacimiento), se diferenciará a los jóvenes en 
tres subgrupos: de 15 a 17 años, de 18 a 23 
años y de 24 a 29 años. Los cuales responden a 
importantes marcadores sociales relacionados 
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con los derechos y privilegios particulares, que 
se ven modifi cados por una serie de eventos, 
que marcan el abandono y la adopción de una 
serie de roles y estatus sociales que van a re-
confi gurar la vida de los jóvenes, este conjunto 
de eventos están marcados por la ocurrencia y 
la secuencia de éstos (Pérez, 2010).

Como ya se mencionó, el grupo de los 
jóvenes es heterogéneo, complejo y con expe-
riencias diversas, a las que se suma la migración 
como un evento que los hace aún más diferentes 
de los demás, por ende, el análisis de sus carac-
terísticas sociodemográfi cas permitirá, acer-
carse a los distintos desafíos que este grupo 
enfrenta en su trayecto hacia Estados Unidos. 

Metodología 

Para analizar este grupo se utilizará la Encuesta 
sobre Migración en la Frontera Norte de México 
(emif norte), que desde 1993, profundiza en el 
conocimiento del fenómeno migratorio laboral 
hacia la frontera norte de México y Estados 
Unidos, midiendo los fl ujos de migrantes que 
tienden a concentrarse en ciertos puntos de la 
frontera donde es posible cruzar de forma docu-
mentada o indocumentada. Estos fl ujos en 
algún momento, se hacen tan estrechos como 
el ancho de la puerta de una central de autobu-
ses, por ejemplo. En ese espacio se cuantifi can 
las dimensiones del fl ujo y se caracteriza a los 
individuos que realizan los desplazamientos 
mediante muestras probabilísticas representa-
tivas de los fl ujos (colef, et al., 2014). La emif 
norte capta diversos fl ujos migratorios, para 
este boletín la población objetivo está integra-
da por todas las personas de 15 a 29 años de 
edad, nacidas y residentes en México, que no 
vivan en la ciudad de la entrevista, y cuyo des-
plazamiento a Estados Unidos sea resultado 
de motivos laborales, cambio de residencia, sin 
fecha comprometida de regreso a su lugar de 
residencia habitual, recordando que un individuo 

puede atravesar por el mismo punto dos veces, 
por lo que se aclara que esta encuesta capta los 
eventos asociados con las personas de la pobla-
ción objetivo. El evento se refi ere al momento de 
cruce por un punto. Basados en estas caracterís-
ticas se analizan las condiciones sociodemográfi -
cas de los jóvenes migrantes mexicanos en 2014 
que transitan por México hacia eua.

Los jóvenes migrantes con destino 
a Estados Unidos

La migración de mexicanos hacia la Unión 
Americana, se ha fortalecido siempre por sus 
vínculos históricos y la cercanía territorial, fl ujo 
que se ha distinguido por ser eminentemente de 
carácter laboral y conformado en su mayoría por 
jóvenes adultos en edades productivas. Con base 
en la información que proveen los levantamien-
tos de la Encuesta sobre Migración en la Frontera 
Norte de México (emif norte), en el período 
1999-2014 se observó una disminución desde 
2007 en el volumen del fl ujo total de migrantes 
que se dirigen hacia Estados Unidos, así como en 
la distribución porcentual de los jóvenes, quienes 
en 2007 participaron en un 52 por ciento del 
fl ujo total, y en 2014 bajó a 36 por ciento. De 
2005 a 2007 el volumen de los traslados hacia 
la Unión Americana se incrementó gradualmen-
te y el porcentaje de jóvenes se mantuvo por 
arriba de 50 por ciento, lo que se constata 
es que cuando disminuye el fl ujo migratorio de 
mexicanos a Estados Unidos también se reduce 
la participación de jóvenes entre 15 y 29 años 
(véase gráfi ca 1); probablemente esto se deba 
a una disminución de la oferta laboral en el país 
vecino, al cambio de la estructura por edad de 
las regiones expulsoras y a un aumento de los 
controles fronterizos, lo que hace más riesgoso y 
menos atractivo para los jóvenes intentar migrar.

Hoy día los fl ujos de emigrantes mexi-
canos que se dirigen hacia Estados Unidos 
muestran características variadas, esto no es 
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diferente para los jóvenes, ya que, dependien-
do de la etapa en su ciclo de vida1 y de la relación 
de adultez institucional; cambiarán sus condi-
ciones y características de cruce; por eso se ha 
decidido enfocarse a tres grupos de edad; el pri-
mero de 15 a 17 años de edad, que para efectos 
legales son considerados menores de edad,2 el 
siguiente grupo, de los 18 a los 23 años; incluye 
varias transiciones que implican cambios en las 
posiciones y en los roles que se ocupan en el seno 

1 Básicamente se entenderá a los ciclos de vida como la obtención 
de ciertas condiciones que permiten acceder a otras esferas de 
la vida social, en las que se abandonan ciertos roles y se esta-
blecen otros relacionados con las transiciones a la adultez en el 
sentido del proceso de formación familiar (Pacheco, 2005).

2 Criterio que se basa en el artículo 34 constitucional, el cual men-
ciona que son considerados ciudadanos únicamente los varones 
y mujeres que, siendo mexicanos, hayan cumplido los 18 años 
de edad (Canché, 2012).

familiar, así como también con otras institucio-
nes sociales, por ejemplo, las que se relacionan 
con el mercado de trabajo. Los eventos que 
están asociados con estas transiciones son los 
siguientes: terminar la preparación escolar, in-
gresar al mercado de trabajo, dejar el hogar pa-
terno, la primera unión matrimonial y el primer 
hijo nacido vivo (Pérez, 2010; Castro y Gandini, 
2008; Corijn y Klijzing, 2001 en Bermudez, 
2014). En el siguiente grupo de edad de 24 
a 29 años en su mayoría ya presentarían carac-
terísticas o transiciones familiares completas, 
esto se corroborará al compararlo con el grupo 
de edad de 30 años y más.

Fuente: Estimaciones del conapo con base en la Encuesta sobre Migración en la Frontera Norte de México, 2014 (emif norte)

Gráfi ca 1

Total de migrantes con destino a Estados Unidos por grupos de edad, 1999-2014

524 455 406 729 628 542 709 816 856 748 630 493 317 276 280 165
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Características sociodemográfi cas

La migración laboral al igual que unirse conyu-
galmente, ingresar al mercado laboral, terminar 
los estudios y tener el primer hijo, son hechos 
que modifi can la trayectoria de vida de las per-
sonas, por lo que en el fl ujo de mexicanos ha-
cia Estados Unidos es importante preguntarse 
¿Cómo se presentan estos acontecimientos 
para hombres y mujeres? (véase cuadro 1).

En 2014 el flujo total de migrantes 
(164 621) estaba conformado por 75.5 por 
ciento (124 610) de hombres y 24.3 por cien-
to (40 011) de mujeres, en los jóvenes este 
rasgo se acentúa entre los 15 y 17 años, don-
de nueve de cada diez migrantes son varones. 
La presencia de las mujeres jóvenes en el fl ujo 
migratorio laboral se caracteriza porque la ma-
yoría del grupo 24 a 29 años son solteras, es 
decir, siete de cada diez no está unida o casada, 
tendencia que se invierte en las mujeres de más 
de 30 años. 

Con respecto a los hombres jóvenes la 
mitad estaban casados o unidos (49%), a di-
ferencia de las mujeres jóvenes (34%), en las 
que se encontraron variaciones importantes por 
grupos de edad, ya que el grupo de 24 a 29 años 
solo el 30% están unidas. Es común con respec-
to a la soltería se presente en el 95% entre los 
migrantes de 15 y 17 años, este porcentaje va 
disminuyendo notablemente conforme aumen-
ta la edad; al fi nal 5 de cada diez migrantes de 
24 a 29 años eran solteros, proporción que dis-
minuye, entre quienes tienen 30 años o más.

Con relación a los años de escolaridad de 
los jóvenes migrantes se observan también dife-
rencias, en principio, tanto hombres como muje-
res tienen en promedio más años de escolaridad 
que los mayores de 30 años. Existe una dife-
rencia importante entre ambos sexos, pues las 
mujeres tienen más años de estudio, mientras 
que los varones tienen en promedio secundaria. 
Dichas diferencias pueden explicarse por el in-

cremento en la cobertura de la educación bási-
ca en el país (prescolar, primaria y secundaria), 
que en los últimos 20 años se ha traducido en una 
escolaridad cada vez más elevada y se ve refl eja-
da muy claramente en los fl ujos de adolescentes 
y jóvenes migrantes. En el cual las mujeres tienen 
una mayor escolaridad que los hombres.

Respecto a la relación de parentesco se 
observa que del total de desplazamientos, sie-
te de cada diez (73 %) eran jefes(as) de hogar 
o cónyuges del jefe(a) (71.7% en los hombres 
y 34.4% en las mujeres). Asimismo, entre los 
jóvenes migrantes los porcentajes que ocupan 
la posición de jefes(as) de hogar varían por co-
horte de edad. Entre los grupos de 15 a 17 y 
de 18 a 23 años, tanto en los varones como en 
mujeres la mayoría son hijos del jefe del hogar, 
cifra que disminuye en los hombres a 34.7 por 
ciento en el último grupo de edad y en las muje-
res a 58.4 por ciento. Tanto en hombres como 
en mujeres ese cambio se refl eja en un incre-
mento en el porcentaje de Jefe de hogar, ya que 
de 17.3 y 9.7 por ciento respectivamente, en el 
grupo de edad de 18 a 23 años pasa a 62.8 y 
26.5 por ciento.

En lo que se refi ere al número de hijos na-
cidos vivos, aunque no es posible estimar este 
dato con la encuesta, si se puede identifi car si 
estos migrantes conviven con menores de 15 
años en su hogar. En el Cuadro 1 se observa que 
no hay cambios tan drásticos en los grupos de 
15 a 17 años y de 18 a 23 años, sin embargo en 
el grupo de 24 a 29 años se registra un incre-
mento importante en el porcentaje de hombres 
que conviven con menores, que pasa de 42.4 a 
63.5 por ciento, mientras en el de las mujeres 
disminuye de 42.2 a 33.9 por ciento; informa-
ción que coincide con el mayor porcentaje en la 
unión conyugal, y en la condición de jefe(a) de 
hogar o esposa (o) del jefe de hogar. De lo an-
terior, se puede suponer que en el grupo de 24 
a 29 años, de cada diez migrantes mujeres que 
cruzan por México para internarse a Estados 
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Cuadro 1

Flujo de migrantes procedentes del sur con destino a Estados Unidos

según transiciones por grupos de edad, 2014 (porcentajes)

Características Total

Grupos de edad

15 a 17 
años

18 a 23 
años

24 a 29 
años

15 a 29 
años

30 años
y más

Flujo Total
 164 621  1 255  28 432  30 205  59 892  104 730

100 0.8 17.3 18.3 36.4 63.6

Sexo 100 100 100 100 100 100

Hombre 75.7 87.2 75.5 73.7 74.8 76.2

Mujer 24.3 12.8* 24.5 26.3 25.2 23.8

Edad (promedio) 37.7 16.5 20.5 26.5 23.4 45.9

Hombre 36.4 16.3 20.6 26.5 23.8 43.4

Mujer 40.3 16.3 20.8 26.1 23.3 48.1

Unión Conyugal1

Hombres 100 100 100 100 100 100

Unido 71.7 4.4* 33 65.9 48.6 84.6

No Unido 28.3 95.7* 67 34.2 51.4 15.4

Mujeres 100 100 100 100 100 100

Unida 53.9 20.7* 39.1 29.6 33.9 66

No Unida 46.1 79.3* 60.9 70.4 66.1 34

Promedio de escolaridad

Hombres 8.7 7.7* 10.5 9.4 9.7 8.2

Mujeres 10 9.7* 11.6 11.5 11.5 9.1

Jefatura del Hogar

Hombre 100 100 100 100 100 100

Jefe del hogar 71.7 2.2* 17.3 62.8 39.5 89.8

Esposo 2.1 0 9.1 0.7 4.7 0.7

Hijo 22.6 93.9* 71.5 34.7 53.8 5.2

Otro 3.5 3.9* 2.1 1.8 2 4.4

Mujer 100 100 100 100 100 100

Jefa del hogar 34.4 0 9.7 26.5 18.5 44

Esposa 36 1.5* 13.7 15.1 14.3 49.1

Hija 25.7 94.6* 76.4 58.4 67.1 0.7

Otro 3.9 2.6* 0.2 0 0.1 2.2

Presencia de un menor de 15 años de edad

Hombre 56.8 47.9* 42.4 63.5 59.1 58.9

Mujer 44.3 42.9* 42.2 33.9 39.1 48.3

Nota: Los porcentajes se estiman omitiendo los no especifi cados.
*Menos de 30 casos muéstrales.
1/La categoría no unido incluye a los solteros, viudos, divorciados y separados. 
Fuente: Estimaciones del conapo con base en la Encuesta sobre Migración en la Frontera Norte de México, 2014 (emif norte).
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Unidos tres tienen al menos un hijo y que de 
cada diez migrantes hombres seis tienen al me-
nos un hijo, esta afi rmación aún requiere más 
elementos de análisis, pero dado que en este 
grupo de edad ya se han realizado la mayoría 
de los eventos (casarse, unirse, trabajar, etc.) es 
muy probable que este supuesto sea cierto.

El fl ujo de migrantes jóvenes que se des-
plazan hacia la frontera norte y Estados Unidos 
no es homogéneo, siendo posible identifi car dis-
tintos subgrupos de migrantes de acuerdo a su 
sexo y características particulares, las mujeres 
jóvenes que se insertan en el fl ujo migratorio 
por lo general, han aplazado ciertas transicio-
nes individuales (unión conyugal) a diferencia 
de los hombres que en su mayoría al migrar ya 
han hecho alguna transición, cuando en general 
son estos últimos los que aplazan estos aconte-
cimientos (Bermúdez, 2014).

Origen y destino de la migración 

En relación con los lugares de origen de los 
migrantes jóvenes que se trasladan con la in-
tención de cruzar a Estados Unidos se decidió 
abordar el tema en términos generales para 
evitar problemas de nula representatividad es-
tadística. Se observa que los estados que por 
tradición han expulsado migrantes a ese país, 
continúan siendo los principales proveedores. 
En el cuadro 2 se aprecia que en 2014, casi la 
mitad del total del fl ujo migratorio (51.7%) 
venía de algún estado de la región tradicional, 
asimismo, alrededor de uno de cada cinco eran 
originarios de las entidades que pertenecen a la 
región sur-sureste y centro del país.3 Al desglo-

3 conapo ha establecido una regionalización de los lugares de ori-
gen que articula criterios geográfi cos y migratorios y subdivide 
al territorio mexicano en cuatro regiones: Región Tradicional, 
integrada por los estados de Aguascalientes, Colima, Durango, 
Guanajuato, Jalisco, Michoacán, Nayarit, San Luis Potosí y Zaca-
tecas; Región Norte, conformada por Baja California, Coahuila, 
Chihuahua, Nuevo León, Sonora, Tamaulipas, Baja California Sur 
y Sinaloa; Región Centro que se constituye por las entidades de 
Morelos, Querétaro, Tlaxcala, Puebla, Hidalgo, Distrito Federal y 

sar el origen de los fl ujos por grupos de edad, 
se estima que el grupo de jóvenes de 15 a 29 
años, procedente de la región tradicional es 
menor con respecto al fl ujo total (25.8%), en 
cambio, se observa un incremento entre los jó-
venes procedentes del sur-sureste (23.8%). Si 
bien en Guerrero y Oaxaca se han reportado 
notables volúmenes migratorios desde los años 
cuarenta, en el marco del Programa Bracero 
(1942-1964), en años recientes han emergido 
entidades como Veracruz y Chiapas mostrando 
un aumento signifi cativo de migrantes jóvenes 
que se dirigen a Estados Unidos, situación que 
hace de la región sur-sureste, la región de origen 
del grupo de edad más joven, es decir, mientras 
más jóvenes son los migrantes hay un mayor 
porcentaje de origen de esta región.

La migración hacia Estados Unidos ha pasa-
do de ser esencialmente rural en los años sesen-
ta a predominantemente urbana. En 2014, seis 
de cada diez migrantes provenían de localidades 
urbanas, en el caso particular de los fl ujos de mi-
grantes jóvenes el porcentaje de origen urbano es 
mayor (71.1%) sobre todo si lo comparamos con 
el de los migrantes de 30 años o más (48.4%).

Por su parte, como lo apuntan los datos del 
cuadro 2, los migrantes jóvenes tienden a diver-
sifi car aún más sus lugares de destino en Estados 
Unidos (43.8%) que los migrantes de mayor 
edad (37.0%), aunque California sigue siendo el 
destino principal de la población joven (25.9%). 

Características del movimiento 
migratorio

La principal causa para migrar a Estados Unidos 
se relaciona con motivos laborales (véase 
cuadro 3), casi dos de cada tres movimientos 
migratorios se realizan con ese fi n. En el cuadro 

el Estado de México; y, Región Sur-sureste que incluye las enti-
dades de Campeche, Chiapas, Guerrero, Oaxaca, Quintana Roo, 
Tabasco, Veracruz y Yucatán. Véase Zúñiga, Acevedo (2005), 
Migración México-Estados Unidos. Panorama regional y estatal, 
conapo, México, 235 pp.
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3 se muestran algunas diferencias por grupos 
etarios: mientras que 56.5 por ciento del grupo 
de 15 a 29 años migran para buscar trabajo, al-
rededor de 16.4 por ciento lo hace buscando la 
reunifi cación familiar. 

Como era de esperar la mayoría de los 
jóvenes no contaban con experiencia migrato-
ria; es decir, era su primer viaje al país vecino del 
norte (80.5%). Recordemos que la experiencia 
migratoria se incrementa conforme la edad, en 
los migrantes de 30 años o más 7 de cada 10 
había tenido alguna experiencia migratoria pre-
via. Esta característica podría estar relacionada 
con la búsqueda de personas, comúnmente lla-
mados “polleros” o “coyotes”, que a cambio de un 

pago les “ayudan” a cruzar la frontera de Estados 
Unidos. Mientras que 29.9 por ciento del grupo 
de migrantes de 15 a 29 años de edad estaba 
recurriendo a un “pollero”, entre los migrantes de 
30 años o más solo 17.6 por ciento lo utilizaba.

Como puede verse en el cuadro 3, los jó-
venes enfrentan mayores condiciones de vulne-
rabilidad al migrar a Estados Unidos, no solo por 
carecer de experiencia migratoria previa, sino 
también por la falta de documentos para cru-
zar la frontera o para trabajar en el país vecino.4 
Casi una tercera parte del fl ujo de migrantes jó-

4 La disponibilidad de documentos para trabajar en Estados Uni-
dos se indaga entre los fl ujos que migran por razones laborales 
y entre aquellos que pretenden una estancia de más de un mes.

Cuadro 2

Flujo de migrantes procedentes del sur con destino a Estados Unidos por características

de origen y destino, según grupos de edad, 2014 (porcentajes)

Características Total

Grupos de edad

15 a 17 
años

18 a 23 
años

24 a 29 
años

15 a 29 
años

30 años 
y más

Región migratoria1 100 100 100 100 100 100

Tradicional2 42.2 2.3* 22.7 29.6 25.8 51.7

Norte3 24.2 27.4* 23.7 35.7 29.8 21

Centro4 18.2 5.9* 24.9 17.1 20.6 16.9

Sur-Sureste5 15.3 64.4 28.7 17.6 23.8 10.4

Tipo de localidad de nacimiento 100 100 100 100 100 100

Urbana 56.9 45.7 72.6 70.8 71.1 48.4

No urbana 43.1 54.3 27.4 29.2 28.9 51.6

Estado al que se dirige 100 100 100 100 100 100

California 29.7 40.5 26.6 24.6 25.9 31.9

Texas 22.2 1.0* 15.6 22.7 18.9 24

Arizona 6.1 10.6* 10 3.9 6.9 5.6

Florida 1.4 9.9* 2.1 1.8 2.1 1

Nueva York 1.2 4.7* 2.3 2.4 2.4 0.5

Otro estado o ninguno en especial 39.5 33.4 43.3 44.7 43.8 37

Nota: Los porcentajes se estiman omitiendo los no especifi cados.
*Menos de 30 casos muéstrales.
1/ Se basa en la región de nacimiento.
2/ La región tradicional comprende: Aguascalientes, Colima, Durango, Guanajuato, Jalisco, Michoacán, Nayarit, San Luis Potosí y Zacatecas.
3/ La región norte comprende: Baja California, Baja California Sur, Coahuila, Chihuahua, Nuevo León, Sinaloa, Sonora y Tamaulipas.
4/ La región centro comprende: Distrito Federal, Hidalgo, México, Morelos, Puebla, Querétaro y Tlaxcala.
5/ La región sur-sureste comprende: Campeche, Chiapas, Guerrero, Oaxaca, Quintana Roo, Tabasco, Veracruz y Yucatán.
Fuente: Estimaciones del conapo con base en la Encuesta sobre Migración en la Frontera Norte de México, 2014 (emif norte).
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venes contaba con documentos para cruzar la 
frontera, mientras que este porcentaje ascendía 
a más de la mitad entre el fl ujo de migrantes 
de 30 años de edad o más (58.4%). Asimismo 
35.3 por ciento de los migrantes de 30 años o 
más, disponían de documentos para trabajar, y 
si bien este porcentaje se incrementa conforme 
a la edad, hoy en día este porcentaje representa 
29.8 por ciento en el fl ujo de jóvenes.

Características laborales

La búsqueda de trabajo es uno de los princi-
pales motivos para migrar, sin embargo las 
personas que migran no son las personas des-
empleadas, ni de menor escolaridad. Los datos 
del cuadro 4 muestran que si bien la proporción 
del fl ujo migratorio, que nunca había trabajado5

5 Dentro de la emif norte, se consideran ocupados aquellos casos 
que declararon haber trabajado o tener trabajo en los últimos 
30 días previos a emprender al viaje hacia Estados Unidos.

Cuadro 3

Flujo de migrantes procedentes del sur con destino a Estados Unidos por características

del movimiento migratorio, según grupos de edad, 2014 (porcentajes)

Características Total

Grupos de edad

15 a 17 
años

18 a 23 
años

24 a 29 
años

15 a 29 
años

30 años
y más

Motivo de la migración 100 100 100 100 100 100

Trabajar o buscar trabajo 52.4 72.9 51.1 60.5 56.5 50

Reunirse con familiares o amigos 22.6 21.0* 11.1* 20.7* 16.4 26

Otro 25.1 6.1* 37.8 18.8 27.1 24

Tiempo que piensa permanecer en eua 100 100 100 100 100 100

Menos de 6 meses 37 22.6* 43.5 34.6 38.4 36.3

De 6 meses a 1 año 6.1 0.2* 3.1* 2.4* 2.7* 7.9

1 año o más 9.8 47.4 12.3 11.9 12.8 8.2

Lo que se pueda 42.5 29.5 39.7 48 43.8 41.8

Siempre 4.7 0.4* 1.5* 3.2* 2.4* 6

Experiencia migratoria 100 100 100 100 100 100

Con experiencia 27.7 0 16.8 22.9 19.5 32.6

Sin experiencia 72.3 100 83.2 77.1 80.5 67.4

Condición de documentos para cruzar 100 100 100 100 100 100

Con documentos 51.5 25.8* 48 32.2 39.6 58.4

Sin documentos 48.5 74.2 52 67.8 60.4 41.6

Condición de ayuda para cruzar 100 100 100 100 100 100

Usará “coyote”1 22.1 67.3 29.2 29 29.9 17.6

No usará “coyote” 77.9 32.7* 70.8 71 70.1 82.4

Condición de documentos para trabajar 100 100 100 100 100 100

Con documentos 33.8 0 28.6* 32.5* 29.8* 35.3

Sin documentos 66.2 100.0* 71.4 67.5 70.2 64.7

Nota: Los porcentajes se estiman omitiendo los no especifi cados.
*Menos de 30 casos muéstrales.
1/ Personas que se contratan para ayudar a cruzar la frontera México-Estados Unidos, también se conocen como: pollero, guía, lanchero, etc.
Fuente: Estimaciones del conapo con base en la Encuesta sobre Migración en la Frontera Norte de México, 2014 (emif norte).



9Año III, Número 4, 2015

 era sensiblemente mayor entre los jóvenes, que 
representaba poco más de una cuarta parte del 
fl ujo migratorio de 30 o más años que represen-
tó casi un tercio, el porcentaje que se encontraba 
en activo era mayor en el fl ujo de jóvenes: 54.1 
por ciento frente a 39.3 del grupo respectivo.

La distribución por sector de actividad en 
los migrantes jóvenes tiene tres característi-
cas, conforme son más jóvenes se dedican a la 
agricultura, mientras que el grupo de 18 a 23 
años se dedica particularmente al comercio y el 
grupo de 24 a 29 años en el sector servicios, 
es decir, en general estos grupos de población 
se insertan en ocupaciones manuales y de ser-
vicios no califi cadas que manifi estan una situa-
ción de segregación ocupacional. 

En cuanto a los ingresos mensuales por 
grupos etarios se observa que los jóvenes que 
trabajaban recibían en promedio, menos ingreso 
por trabajo. Entre el conjunto de jóvenes y el res-
to de los migrantes hay un margen de diferencia 
de más de mil pesos en los ingresos mensuales 
promedio. Si bien el número de horas trabajadas 
es menor conforme son más jóvenes y tiende a 
aumentar conforme se incrementa la edad debi-
do a una mayor formalidad del trabajo, la dife-
rencia entre grupos de edad de los 18 a 23 años 
con respecto al grupo de 24 a 29 años, es de 
2 horas semanales. Esto signifi ca que la relación 
entre nivel salarial y las horas trabajadas en pro-
medio, coloca generalmente a los migrantes más 
jóvenes en sus lugares de origen en trabajos de 
condiciones más precarias y con menor salario.

Cuadro 4

Flujo de migrantes procedentes del sur con destino a Estados Unidos por 

características laborales en México, según grupos de edad, 2014 (porcentajes)

Características Total

Grupos de edad

15 a 17 
años

18 a 23 
años

24 a 29 
años

15 a 29 
años

30 años
y más

Condición de actividad laboral 100 100 100 100 100 100

Nunca ha trabajado 26.3 39.2 24.5 24.2 24.7 27.2

Si ha trabajado 73.7 60.8 75.5 75.8 75.3 72.8

Si trabajó1 44.7 60.1 51 56.7 54.1 39.3

No trabajó 29.1 0.8 24.5 19.1 21.3 33.5

Sector de actividad1 100 100 100 100 100 100

Agropecuario 35.8 81.1 35.5 25.2 30.9 39.6

Manufacturero 7.1 0.8 8.1 7.9 7.8 6.6

Construcción 12.7 5.1 7.5 7.5 7.4 16.9

Comercio 19.2 7.7 35.9 13.7 23 16.2

Servicios 24.4 5.3 13 45.7 30.8 19.5

Otro2 0.8 0 0.1 0.1 0.1 1.3

Horas de trabajo a la semana 49 39 49 48 48 50

Ingreso mensual (promedio en pesos)3 5336 1402.1 4193.7 5197.8 4643.7 5894.8

Nota: Los porcentajes se estiman omitiendo los no especifi cados.
*Cifras indican menos de 30 casos muéstrales.
1/ Se refi ere a las personas que declararon que sí trabajaron durante los 30 días anteriores al viaje.
2/ Comprende los sectores de minería y extracción de petróleo, electricidad y agua.
3/ Cifras en pesos corrientes.
Fuente: Estimaciones del conapo con base en la Encuesta sobre Migración en la Frontera Norte de México, 2014 (emif norte).
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Refl exiones fi nales

El fl ujo de migrantes que se dirige hacia el país 
vecino del norte ha disminuido desde 2007, pa-
sando de 856 mil eventos en ese año a casi 165 
mil eventos en 2014, únicamente en cuatro 
años (2004-2007) de los últimos 16, el porcen-
taje de jóvenes fue mayor que el de adultos, lo 
que señala una disminución de esta población en 
la participación y proporción del fl ujo migratorio 
hacia eua. Estos cambios están asociados a cua-
tro factores fundamentales, a la disminución de 
la oferta laboral en la Unión Americana, a la es-
tructura poblacional de las regiones expulsoras, 
a un aumento de los controles fronterizos y a un 
cambio de los mecanismos tradicionales de cru-
ce, lo que hace más riesgoso y menos atractivo 
para los jóvenes intentar migrar. 

En 2014 se estima que de cada diez 
personas que tenían intenciones de cruzar la 
frontera, cuatro eran jóvenes, con una edad 
promedio de 24 años, en el que participan 168 
hombres por cada 100 mujeres; por ende, to-
davía es un fl ujo en su mayoría masculino, de 
carácter laboral, con poca experiencia migra-
toria, sin documentos para trabajar, y de los 
cuales la mayor parte ha trabajado en México 
en los sectores agropecuario y de servicios. Es 
inquietante la situación de vulnerabilidad de los 
jóvenes en su país de origen, pero sobre todo 
de los adolescentes (menores de edad de 15 a 
17 años) quienes inician su ingreso al mercado 
laboral insertándose principalmente en labores 
del campo, recibiendo un ingreso precario, el 

más bajo entre los trabajadores jóvenes y aun 
cuando en promedio trabajan menos horas por 
semana la diferencia en la remuneración es no-
table, a más de que sus condiciones de trabajo 
son de completa desprotección ante la ley.

Con respecto a las transiciones en roles de 
los migrantes, se estima que no hay diferencias 
entre los sexos en su edad promedio, las mu-
jeres en su mayoría son solteras, mientras que 
los hombres son unidos. Ellas tienen una mayor 
escolaridad que los varones, siete de cada diez 
se reconocen como hijas del jefe de familia, en 
cambio en los varones esta proporción baja a 5 
de cada 10, por último, las mujeres jóvenes mi-
grantes tienen menos convivencia con menores 
de 15 años que los hombres. Esta información 
lleva a conjeturar que la mayoría de las mujeres 
que viajan a Estados Unidos han retardado su 
edad a la primera unión conyugal, tienen mayo-
res niveles de escolaridad o preparación que los 
hombres y que posiblemente han aplazado la 
edad al nacimiento de su primer hijo.

Si se considera que las mujeres inician más 
temprano estas transiciones que los varones, 
las mujeres que intervienen en el fl ujo terrestre 
parecen comportarse de manera contraria, pues 
tienden a demorar estos cambios en compara-
ción con los hombres de su misma edad. Esto 
implica un proceso de reorganización familiar 
que necesita un análisis más profundo, que lleve 
a conocer las causas e implicaciones de éste.
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Atención y protección a niños y niñas migrantes

Ante el creciente número de niños y adolescentes que en los últimos años se han visto obligados 
a dejar sus hogares y familias a causa de la violencia, inseguridad y abusos que han padecido en 
sus comunidades y casas, agencias Internacionales como el Fondo de las Naciones Unidas para la 

Infancia (unicef), la Organización Internacional para las Migraciones (oim), y El Alto Comisionado de las 
Naciones Unidas para los Refugiados (acnur) han manifestado su preocupación y la necesidad de que 
los gobiernos tomen medidas para mantener a los niños a salvo de los abusos de derechos humanos y 
la violencia, y garantizar su acceso al asilo y a otras formas de protección internacional, (acnur, 2013). 

En el caso de los menores mexicanos devueltos por las autoridades estadounidenses, no se ha 
dado un incremento sustancial, de hecho, disminuye, ya que el total de eventos relacionados con los 
migrantes menores de 17 años pasó de 20 438 en 2010 a 14 352 en 2014, de estos últimos, 16 por 
ciento estaban acompañados de un familiar o persona que demostraba su representación legal y el 84 
por ciento era no acompañado (vease gráfi ca A).

Nota: * La información de 2015 hace referencia al período enero-julio y es preliminar.
Fuente: Elaboración del conapo con datos de Unidad de Política Migratoria, segob, con base en información registrada por el inm en los puntos ofi ciales de repatriación.

Gráfi ca A

Total de eventos de repatriación de menores migrantes mexicanos desde Estados Unidos

según grupo de edad y condición de acompañamiento, 2010- 2015*
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Aunque la cantidad de menores descendió en los últimos años la proporción de menores 
no acompañados ha incrementado su participación con respecto a los eventos totales, en 2010 
representaban 67 por ciento, para 2014 éste aumentó a 84 por ciento. En su gran mayoría son varones 
(83%), cuyas edades se concentran entre los 12 y 17 años (92%); que tienen su origen principalmente 
en cinco estados de la República Mexicana: Tamaulipas (14%), Oaxaca (11.3%), Sonora (9.5%), Guerrero 
(8.8%), y Michoacán (8.3%).

Las acciones y programas que se desarrollan para atender y proteger a los menores no acompañados 
se encuentran fundamentados en distintos instrumentos jurídicos que protegen sus derechos 
independientemente de la condición migratoria del niño, su origen, raza o nacionalidad. En este aspecto, 
vale la pena destacar algunos esfuerzos institucionales que se han venido realizando para dar atención y 
protección a los niños migrantes mexicanos. unicef junto con el Sistema Nacional de Desarrollo Integral 
de la Familia (sndif), y el apoyo de la oim y acnur, así como de la participación de diversas instituciones 
gubernamentales (sre, segob-inm, styps) han implementado el Modelo para la Protección de Derechos 
para los niños, niñas y adolescentes que migran sin compañía de adultos, a través de su colaboración en 
la Mesa Interinstitucional de Diálogo sobre niños, niñas y adolescentes migrantes. Aunado a esto se han 
realizado tareas de capacitación de Ofi ciales de Protección a la Infancia (opis), actualmente se cuenta 
con 436 opis que se encuentran distribuidos en las 32 Delegaciones Federales del inm (segob/inm,2014).

La Secretaría de Relaciones Exteriores a través de la Dirección General de Protección y Asuntos 
Consulares se encarga de llevar a cabo el Programa de Protección a Mexicanos en el Exterior en 
el cual se contemplan servicios relacionados con la repatriación de menores, abusos en contra de 
menores, sustracción de menores, procesos de adopción de menores y procesos de patria potestad 
de menores, entre otros. 

El sndif mediante el Programa para la Protección y el Desarrollo Integral de la Infancia ha 
implementado como una de sus directrices la Estrategia de Prevención y Atención a las Niñas, Niños y 
Adolescentes que viven riesgos asociados a la migración infantil no acompañada. Esta estrategia tiene 
como propósito dar una respuesta integral a este complejo fenómeno migratorio que involucra a las niñas, 
niños y adolescentes no acompañados; a través de acciones emergentes emprendidas en las fronteras 
norte y sur del país –así como impactar en la re-vinculación y el arraigo familiar y comunitario en los 
estados de origen–, con la intención de promover la sensibilización sobre el fenómeno migratorio y 
la prevención de las problemáticas asociadas al mismo: explotación sexual comercial, abuso sexual, 
infancia en situación de calle, embarazo adolescente, trabajo infantil, deserción escolar y en general 
la violación sistemática de sus derechos. Es por ello que el sndif –a través de la Dirección General de 
Protección a la Infancia– toma la tarea de atender a este grupo de población considerando sus diferencias 
regionales, tales como: cultura, información, comunicación y situación familiar.
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